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"Bara nar manniskan leker
ar hon manniska’

— Schiller-




e Skollagen (2010:800)
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- Utbildningen i forskolan syftar till att barn ska
inhamta & utveckla kunskaper & varden. Den ska

. . . “Barnen ska ges forutsattningar bade for m
framja alla barns utveckling och larande samt en e e L . -
ivelane | 5 de sjalva tar initiativ till och som nagon i '
vslang lust att lara. arbetslaget introducerar” (s. 5). l///

"forskollararens uppdrag bland-annat
innebar att ha en roll i barns lek som ska

- Lek ar grunden for utveckling, ldrande och vélbefinnande. karaktariseras av “en aktiv narvaro” somgor
det “mojligt att stodja kommunikationen
mellan barnen” (Skolverket, 2018, s. 5).

e Lpfo 18 (Lpfol8, 2018, s.8)

¢ Barnkonventionen artikel 31 ® Allmanna kommentarer till Barnkonventionen artikel 31

- "Lek omfattar alla beteenden, aktiviteter eller processer som

- Barnens ratt till vila och fritid, till lek och rekreation. e
initieras, kontrolleras och struktureras av barn’sjalva.

- Lek kan aldrig patvingas och att lek sa fort den‘har ett annat syfte
an sitt eget varande, inte langre kan betraktas som lek
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Lek skapar sasmmanhang dar barnet:

- Ar en aktiv deltagare

- Utvecklar sitt samspel med andra, erdvrar sociala koder och

kompetens

- Visar sitt kunnande, sina formagor

- Utforskar och erovrar forstaelse for abstraktioner likval som konkreta

foremal

- Utvecklar sin fantasi och forestallningsférmaga

- Kan skapa mening till ord oc

N begrepp

- Far mota sig sjalv, utforska identiteter, kanslor och kognitiva processer

Och for att

- Lek bidrar till att utveckla ett 6ppet sinne och en forestallningsformaga som starker

hjarnans kognitiva formagor.

- Oppna och positiva kanslor bredda
optimerar vart larande.

r var uppmarksamhet, dkar vart engagemang och

— Tehory of broaden and build Fredrickson 2001

Leken ar en plats for:
e Gladje och frihet

e marginalisering och
exkludering

ﬁ
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Utvecklingspedagogikensundervisningsdefinition:

“Undervisning ar det som sker genom det samspel i aktiviteter

|II

dar bade barn och pedagoger bidrar till undervisningens innehal

!

Att systematiskt tillvara ta och skapar mojligheter for
barn att lara genom att som pedagog:

e Ta del av hur barn uppfattar nagot

e Ta del av hur barn forstar nagot

e Ta del av hur barn forestaller sig nagot
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Intersubjektivitet-alteritet

|

-agency

Intersubjetivitet

e Gemensam intersubjektivitet- nagot
deltagare kan ga in och ur och inom
skapa ett innehall i undervisningen
genom att bidra med sin individuella
kunskaper och erfarenheter

e Deltagarnas bidrag till innehallet
avgor vilken alteritet undervisningen
far

e Deltagarnas agency eller agentskap
beror pa dels vilken respons deras

bidrag far eller tidigare fatt samt vilket
utrymme de far till sitt utévande.

Somom -

'

som ar

Metakommunikation

}

Forestallningsformaga, att kunna
skifta mellan olika fokus

e Viktig kognitiv formaga- inte bara i
lekens varande

e "Som om - som ar".

m mmmmm

e FOr att bli agare av sitt agentskap

e kunna formedla vad som hander i
forflyttningen "som om-som ar ”

e g3 utanfor sin subjektiva
uppfattning/upplevelse och ta
andra perspektiv- Mentalisera
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e Vilka kompetenser avser malet att barnet ska utveckla
sin formaga eller kunnande kring? Dvs: Vilket
gemensamt fokus behoéver undervisningen ge
forutsattningar for?

e Didaktiska val gallande miljo, material, grupp, mojlighet
till agency m.m

Att undervisa

> Guida, utveckla, utforska, maojliggdra, medla, forstarka och
validera genom aktivt deltagande och samspel

Analysera undervisning
Att utveckla kunskap och kompetens

e Hur bidrog undervisningshandlingarna till att barnen i
> undervisingen utvecklade kompetenser som férmagan
eller kunnandet i malet avsag?

e P3 vilka satt och hur hade barnen mojlighet till
aktorskap? Vad blev synligt och hur?

e Vad blir nasta steg?
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Helle Kovbjerg Karoff (2016)

Lekpraktiker Lekstamningar

o Flyta - N M
e Byta MM A e Spand
eVisa — N — W~ MV MMI— ¢ E5rvintansfull

o Overskrida P M~ N~ IM— MM~y o Euforisk

e Hangiven

Lekens varde ligger i att uppna en viss stamning

och bibehalla lekrytmen i vaxlingarna mellan de
som leker och lekpraktikens forutsattningar.
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"Educational play”

(WOOD 2014)
Barninitierad lek Vuxeninitierad lek Utbildningsriktad lek
- Utforska kanslor, relationer - Na ett larande eller - Instrumentellt larande med
och erfarenheter, specifika utveckla férmagor. tydlig progression
innehall och material. - Utgangspunkt: l3roplanen - Utgangspunkt: malet att bli
- Utgangspunkt: Det barnen redo for formell
gor i sitt lekande undervisning

En verksamhet med:

omsorg om leken och lekande dar barn kan
utvecklar sitt eget lekande och samtidigt
genom leken lar sig om nagot utanfor den.
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Sjalvbild - Grunden for Sjalvbild som
utvecklandet av identitet utgangspunkt for [arande
och lek

Sjalvbild som nagot att pedagogiskt
stotta, starka och utveckla genom vara
undervisingshandlingar
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Positiv sjalvbild genererar positiva kanslor
Sjalvbild - Grunden for Sjalvbild som utgangspunkt ) .
utvecklandet av identitet f6r larande och lek - Hjalpa och stotta barnet att spegla sadant
. som de sjalva har svart att se
Sjalvbild som nagot att pedagogiskt - Stotta barnet att utveckla bade sitt
stotta, stérka och utveckla genom vara sjalvfortroende och sin sjalvkansla
undervisingshandlingar
Sjalvkansla- de tankar och kanslor vi har om oss sjalva
—
e Lag sjalvkansla-hogre risk for psykisk ohalsa
Ide.'lt'te.t ett Iloyslangt utvecklln.gsarbete e Hog sjalvkinsla- orealistiska tankar om sig sjalv i
- Sjalvbilden ar den samlade bilden om vem fsrhallande 4l andra
man ar: : el f e :
o e Prestationsbaserad sjalvkansla- helt eller delvis
* Sjalvkansla grundar sig i yttre bekraftelse av ens prestationer
| ¢ sialvfortroende e Sjalvkanslan ar kinslig fér andras vardering och
e Personlighet, erfarenheter, intressen, fungerar som en inre kompass for hur vi agerar.

relationer och ens omgivning

Sjalvbilden 6verensstammer inte alltid med
andras bild av en pgr av faktorer som inte ar ,
kanda for andra an en sjalv.

Sjalvfortroende-var uppfattning av var egen féormaga
att klara av saker

e Inte nodvandigtvis kopplat till sjalvkanslan

e Situationsbundet och pendla upp/ner beroende pa
olika omstandigheter som t.ex. dagsform, socialt
sammanhang eller kontext
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Sjalvbild - Grunden for Sjalvbild som utgangspunkt
utvecklandet av identitet for 1arande och lek

Sjalvbild som nagot att pedagogiskt
stotta, starka och utveckla genom vara
undervisingshandlingar

\4

Sjalvbilden - grunden i ens motivation till larande

v v
Motivation - en process ddr individen stdller vérdet av att Sjalvbilden paverkar ocksa motivationen ftill
anstrdnga sig for att klara en uppgift eller uppna ett mal mot e agentskap

sannolikheten att framgangsrikt slutféra uppgiften eller na malet

e mod att varai och forflytta sig mellan som om-som ar
(Thomson och Wery 2013).

e |vilken utstrackning barnet delar med sig av sina
Motivationen paverkas av : tankar och reflektioner

e egna och andras uppfattningar om ens kompetenser, fardigheter
och kunskaper

e den egna radslan att uppfattas som inkompetent och okunnig.

Thomson och Wery.
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Sjalvbild - Grunden for Sjalvbild som utgangspunkt

utvecklandet av identitet for larande och lek

Sjalvbild som nagot att pedagogiskt
stotta, starka och utveckla genom vara

Sl el ———an~ M

undervisingshandlingar

\4

Sjalvbilden dr nagot som utvecklas i
samspel med andra personer

e Barn behover ges stimulans och
trygghet i lekandet

e utveckla en tillit till sin egen
lekkompetens

e Det ar i intersubjektiviteten och
samspelet med vuxna som den
sociala leken grundlaggs

Vad hander annars?

e Leken blir en forstarkare i
kanslan av utanforskap.

e Negativt larande-negativ
sjalvbild-negativ bekraftelse

Pedagogens roll:

e kunna ge vagledning och inspirera.

e fungera som sammanhangsforklarare for att
skapa begriplighet.

e Samforstand och 6msesidighet och stotta i
t.ex turtagning.

"Det ar sadant som ar viktigt for
kommande vanskapsband, for barnets hela
sociala liv. Sadant kan barn inte lara av
varandra. - Det maste vi vuxna ldra dem
initialt ” (Sandén 2000)
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Validering, stottning och forstarkning

Validering

e Att validera nagon innebar att e Det ar en forutsattning for god e Kanslor e Lyssna uppmarksamt och Validering genom ord

acceptera - inte att vardera eller
doma - vad nagon kanner,
upplever och tanker.

e Validering innebar att du tydligt
visar att det nagon kanner,
upplever, onskar eller uttrycker
ar pa riktigt genom att och
respektera och erkanna hens
asikter, kanslor, reaktioner och
onskemal.

e \alidering innebar inte att halla
med eller kinna samma sak. Eller
att lova och forsakra att allt
kommer att bli bra.

kommunikation och kontakt.

Bygger upp tillit och fungerar
lugnande eftersom validering
formedlar att man ar sedd och
tagen pa allvar, ger en
upplevelse av att vara
vardefull.

Minskar frustration och ilska
som annars brukar uppsta av
att inte na fram eller bli
forstadd.

Okar sjilvrespekten hos bada
deltagare i dialogen.

e Tankar

e Svarigheter

e Upplevelser

e Onskan eller behov

e Anstrangningar och
intentioner

e Asikter

vara intresserad av vad den
andre sager

Beskriva det man hor och
fraga om man forstatt den
andre

Vara tydlig och satta ord pa
sadant som ar outtalat

Visa forstaelse for tidigare
upplevelser och erfarenheter

Jamlikhet i varde. Badas
asikter och upplevelser ar lika
mycket varda, och inte nagot
som behover varderas som
ratt eller fel

Visa din egen sarbarhet och
villighet till nArmande och
kontakt.

)

e "Jag kan forsta att du reagerar sa har’

e "Menar du sa har (beskriver vad man
uppfattat)”

e "Jag hor att du ar ledsen, stammer
det?”
Validering genom handling

e Att halla nagon i handen eller halla om
nagon som behover trost

e Ge nagon ett leende som formedlar
gladje over att sesHamta ett glas vatten
nar nagon ar torstig

e Att agera utifran att det den andre
uttrycker ar viktigt
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Validering, stottning och forstarkning

Invaliderar gor man daremot genom att:

e Vara ouppmarksam, ignorera eller gora nagot annat samtidigt som den andre pratar

e att den andre borde tinka eller kinna pa ett annat satt, eller att den 6verdriver mm

e GoOra antaganden om nagon, som att satta etiketter och pasta att ndgon ar pa det ena eller andra sattet.
e Ha asikter om hur nagon borde vara eller kanna

e Att halla med nar nagon talar nedsattande om eller invaliderar sig sjalv

e Att sara eller reta nagon for dennes upplevelser eller kanslor. Misstro uttryck for behov, 6nskningar och
kanslor

e Forminska den andre eller behandla denne som mindre vetande

e Att forlojliga eller undervardera nagon, se ner pa sarbarhet

Viktigt att komma ihag!
e Validera ar inte samma sak som att beromma
e Erkdnnande av upplevelser ar inte samma som att uppleva likadant

¢ Validering av onskan eller asikter ar inte samma som att halla med.
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Validering, stottning och forstarkning

Stotting

Scaffoldning

Scaffolding/stottande undervisningsmiljo
innebir att pa olika sitt stotta barnen mentalt
sa att de kan kunna relatera, forsta och sitta in
kunskap 1 ett sammanhang.

Hur gor man ?

Scaffoldingmiljo kdnnetecknas av:

¢ Att undervisningen framst handlar om att
utmana barnen, exempelvis genom att stilla
metakognitiva fragor om olika sitt att tinka
eller 16sa problem.

e Pedagoger som planerar i malomraden och
har ett starkt ldrande fokus

¢ Observation och dokumentation anvinds
som ett underlag for analys av det kognitiva
innehallet i undervisningen, snarare 4n att
registrera och samla information om vad
barnen gor.

Vad innebar det?

Att vara en stottande deltagare 1 en aktivitet
som integrerar lek och undervisning, det vill
sdga den roll forskolldararen har, innebér
utmaningar bade for lekens som om- och som
dr-dimension. Stottning 1 en undervisning
som ar responsiv f0r lek behover specifikt
rikta sig inte bara mot som dr-dimensionen
utan ocksa mot som om

Pramling med flera beskriver denna form av
stottning som att forskolldraren triggar leken
dér trigga innebdr att Oppna upp for
gemensamt fantiserande, att géra barn
engagerade 1 som om-viarlden och att rora sig
mot det ofOrutsdgbara.

Coactive scaffolding- inte bara fanga
expertens — stottarens — handlingar, utan vad
som sker 1 samspelet.

Vad ska man tanka pa?

e Anvanda 6ppna metakognitiva fragor som
utvecklar barnens kognitiva férmagor till
problemldsning, tankande och kreativitet

e Vad tror ni det beror pa? Finns det fler
idéer? Hur kan man gora? Har nagon ett
forslag vi kan prova?

® https://www.forskoletidningen.se/1-2018/stottande-miljo-bast-barnen
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Validering, stottning och forstarkning

Forstarkning
Forstarkning

Allt vi valjer att gora i vardagen har en
forstarkt betydelse

Var grad av motivation till att gora eller
delta i ndgot beror pa vad vi tidigare
erfarit

Forstarkning ar bade en naturlig process
och en metod att aktivt och medvetet
anvanda i olika situationer.

Att prompta- den ledtrad eller stottning
som en vuxen ger barnet for att klara av
att 16sa en uppgift

- Det gar ut pa att hjalpa barnet 6ka sina
fardigheter.

- Aktiviteter i vardagen och i strukturerad
traning.

- Det gar att prompta pa manga olika satt
fysiskt, auditivt, visuellt och kognitivt

Fysisk guidning: hjalper barnen genom att fora, leda eller agera som
"hjalpjag” dar man gar in och gor tillsammans med barnet som en enhet.

Visuellt: Genom att fysiskt visa hur eller genom olika gester som leder
barnet ratt men dven genom att med bildstod forstarka och paminna
barnet om innehall, ordning och placering. Placera ratt narmare, mer
synligt

Auditivt: viska en ledtrad, sjunga eller anvanda musik for vantan, rakna
ner for start/avslut

Kognitivt: forenkla uppgifter utifran barnets behov, leda in genom att
bérja-lata barnet avsluta, 1ata barnet borja- avsluta ihop. Ova pa att vilja
det lagom alternativ utifran barnets preferenser.
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Bra saker att tanka pa

Ha en plan for hur du ska
prompta

Hjalp barnet sa lite som mojligt
Se till att barnet lyckas

Om du vet att barnet inte kan en
sak, hjalp till direkt, vanta inte pa

att se om barnet tvekar eller ger
fel svar.

Hjalpa barnet gradvis mindre och
mindre

Mycket promt nar ett barn ska
lara sig nagot nytt

Minska gradvis genom att byta ut
en forstarkning mot en svagare

Mangden promt beror pa
situation, sammanhang,
dagsform

Forstark endast dar det finns
behov

Kom ihag!

Forstarkning handlar inte om att
ge berém, positiv eller negativ
bekraftelse.
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Till nasta gang:

Vid tre tillfallen observera en barninitierad lek

e Vilka ar det som leker med varandra, vem har initierat leken?

e Hur ser samspelet ut? Forsok placera leken i ratt lekpraktik/lekstamning

o Vilket gemensamt fokus/innehall har leken? Ar det en utforskande, en konstruerande eller skapande lek eller dr en komplex
kreativ lek?

Filma nar du bjuder in dig sjalv som deltagare i leken och forsok i samspelet
utveckla/forandra leken i nagon riktning och reflektera skriftligt 6ver:

Hur blev din inbjudan mottagen? Fick du vara med?

Om nej, hur formedlade barnen att du inte var valkommen? Hur responderade du?

Om ja, hur blev du inbjuden till leken, vilken roll fick du och hur klargjordes leken fér dig? Hur responderade du?

Vad ville du genom ert samspel forandra eller utveckla i leken? Hur gick det?

Vad hande med leken, skiftade den fokus? Forflyttades leken till en annan lekpraktik/lekstamning eller bibeholls lekrytmen?

Nar du i efterhand tittar pa dina filmer:

e Fanns det nagon detalj eller skeende i ditt dokumenterade material som du inte la marke till eller uppfattade i stunden?

e Finns det nagot i ditt eller de andra deltagarnas satt att respondera som du i efterhand kan se var av betydelse for hur leken
utvecklades/ eller inte?

e Hur val stamde dina skriftliga reflektioner efter leken med ditt filmade dokumentationsmaterial




