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Exekutiva funktioner

* Samlingsnamn f6r vara kognitiva processer
* Dynamiskt och individuellt

 Karl Pribram, 1970-talet

° Neuropsykologin. psykia’cri
* Spridits inom allman psykologi och
utbildningsfaltet

o Undervisningsstmtegier och klassrumsanpassningar




Reptilhjarnan:
e fysiologiska funktioner
e Overlevnadsinstinkter-automatiska reflexer

Kanslohjdarnan/ manskliga hjarnan:

* emotioner
' Reptil- e motivation
WUEIGEL e Minne

e Motorisk kontroll och koordination

Kognitiva / tdankande hjarnan:
e Fyra lober -olika kognitiva funktioner
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Parietalloben:
- Sensoriska upplevelser- sinnesintryck, beréring

Frontalloberna:
. Exekutiva {:unk‘tioner
‘ Kansloreglering

. Korttidsminne
Occi,oi‘tollloberno\:

: Sjncen’cmm
- Visuell forstaelse

Tempomlloben:
. Tal och horselcentrum
- Sprak{orstaelse och minne
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Hoger hjarnhalva: Vanster hjarnhalva:

-visuell och sloo\’cioll

. logisk‘t tankande

beo\rbetning -férmo"\go\ il sprak

. forsta mmsllgo\ och verbal

relationer och

bearbe’ming

orientering -fbrmo"\gol till att
bearbeta

sekvenser, och

-Formaga att |0sa
visuella loroblem.
-kreativitet och
abstrakta tankande

-bearbeta emotioner,

forsta kausala

samband

e Thalamus

kanslor




Thalamus:

* Nervcentral som tar emot och skickar
ut information

* Samarbetar med Hypothalamusen och

hypofysen

Utgor tillsammans med Hippocampus

och Amygdalan kroppens limbiska system

* Reglerar stressnivaer

* Kroppstemperatur

* Puls

* Utsdndring av hormon som
noradrenalin, adrenalin, serotonin
och dopamin

Avgorande for vara kanslomassiga drivkrafte
och var minnesbildning



2. Nar-kretsen

1. Vad-kretsen e Tidskrets
* Direkt kopplade till arbetsminnet

* Koordinerar och reglerar beteende i
stund och dver tid

Skapar minnen kopplade till
kansloulololevelser

Forflyttar information fran
korttidsminnet till langtidsminnet

Burlovs
Hommp * Motorisk planering och utforande

* Utveckla specifika fardigheter
och rutiner

* Samordnar sensorisk input med
kansloreaktioner

3. Varfor-kretsen

* Heta kretsen
 Kanslor och motivation
* Kansloreglering

* Overlevnadsinstinkter

4. Vem-kretsen

* Beror syn, horsel och sprak

* Formaga att tolka och forsta

* Férmaga till delad uppmarksamhet
och sjalvmedvetenhet
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Sj&lv-
medvetenhet

Sjb’llv-
motivation

Plamering
och

problemlésning

Verbalt
drbetsminne

Icke verbalt
drbetsminne

Sjb’llvkon‘troll

Sjalvkannedom
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Sjalv- Verbalt Icke verbalt

Sjalvkontroll
medvetenhet arbetsminne drbetsminne

Sjalv- Planering

motivation och Sjalvkannedom
problemlbsning

* Sjalvstyrande/inhiberande * Arbetsminne * Kognitiv flexibiltet
kontroll




E;anlr?‘ﬁ SJ&'VS'[’” VOl nO(E/
Inhiberande

kontroll

* Formaga att koncentrera sig
* Varad ulopmarksam
* Bibehalla fokus trots distraktioner eller kanslor

som dr omotiverarnde

* Motsta frestelser och impulser
* Hamma/ styra kansloreaktioner och

handlingar i stund och 6ver tid
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Satta ord pa vart gorande, lata barnen ta del av véar

inre tankemonolog

* Satta ord pa och validera vad olika beteende
kommunicerar, inte hur de ageras ut

* Modellera strategier som hjalper barnet att lyckas i
situationer dar de annars riskerar att "tappa” kontroll
ex. vid védntan, turtagning, plétsliga besvikelser

 Auditiva stottor som paminner, instruerar och som

barnet kan anamma.
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- pb’lrla, 'oussel, stm‘tegispel

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

I !
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i [
l » Aktiviteter som utmanar och kraver deras fokuserande '
| ulolomarksamhet: '
] -9d balansgdng, balansera med drtpase etc. !
r -Lokalisera/ kanna igen ljud I
] - lekar som: Simon sdqger, Félja John, viskleken. )
\
: e Aktiviteter som innebar att de koordinera och reglera |
handlingar i flera steg dvs, planera organisera och |
\ u‘tfara |
\ -bggg och konstruktion
: -Skapande '
1 l
[ |
1 I
I ]




Arbetsminne

* Mentalt kunna leka med ideér
* Relatera en hdandelse/kdansla med en annan
* Reflektera over forfluten eller framtida tid
eller handelser, dvs ha en fantasi -och
forestallningsformaga

* Komma ihdg flerstegsinstruktioner

* Planera och utfora dessa i ratt ordning

* Komma ihag fragan vivill stalla nar vi lyssnar
pa det pagdende samtalet utan att avbryta

e Att halla information i medvetandet och
samtidigt aktivt bearbeta den
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Starka barnets aduditiva, visuella och sensoriska minne

* Stottor som avlastar- tydligqgér, forbereder, delar upp

R REREE T ’ * Visa barnet pa processen, vad de har gjort/lart och
vad de nu kan

Lata barnen vara delaktiga, vi minns det vi far erfara
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skandlingqr
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Berdttande aktiviteter

* Sdng, rim och ramsor

* Aktiviteter som knyter an flera sinnen som
kanna, beskriva, gissa

e Kims’s lek, Memory, Vem ligger under filten

* Instruktions -och regellekar som gér si, gor sa,

Twister, Skattjakt, Hela havet stormar, Fruktsallad
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Kognitiv flexibilitet

Se saker/handelser/kanslor ur olika perspektiv

* Anpassa sig till forandringar eller ovantade
situationer

* -och formaga att utifran dem dndra sina responser

* Adaptera andras tankestrukturer, skaloo\ nya
"utanfor boxen”

* Kunna lara av sina misstagq

* Hantera flera olika stimuli samtidigt
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skandlingqr

stétta genom att visa pa fler "ratta satt”
Respondera genom att synliggora olikheter
* Uppmuntra till kreativitet och utforskande
* Reflektion, vaxla melldan som om-som ar, dvs hur-
fraqor

* Ge mdjligheter for barnet att ta beslut

* Modellera egna beslutsprocesser

* Planera for "ovintade hdandelser”
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Aktiviteter som bygger pa improvisation y
Mala, tolka och uttrycka sig abstrakt och genom
fantasin, dansa som en zebra, lat som natten

e Aktiviteter déar barnen ska tolka andra kanslor,

koppla till sina eqna

e Aktiviteter som utmanar kreativiteten : vad kan
man gor med ett bord, pa vilka satt ar en morot
lik en 9urkol..

. Problemlésning
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Sen har vi det dar universiella som kraver aktivering av alla
3 karnfunktioner samtidigt,
dvs bade sjalvkontroll, arbetsminne och kognitiv flexibiltet...

Den sociala latsasleken

* Barnet behover ha bade sin roll och andras i atanke

* Hamma och kontrollera agerande utifran karaktar

* Trana uthallighet och flexibelt kunna anpassa siq till lekens
v&ndningar

* Inbjuder till: planering och organisering, kreativ
problemldsning, olika perspektiv, fokuserad uppmarksamhet,
kéinslor, identitet och sjalvbild




% Leken styrka ar det kreativa tankandet

ER

Igl

Sjalvtillit

Sjalmedvetenhet
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1. Barnet maste veta/kanna att du tror pa
dem

och forvantar o(ig att de ska |5Cl<ols

- for det ger mod att forsoka, och uthallighet

och vilja att prova igen

2. Barnet maste presenteras for genomforbara
utmaningar
- sa de far uppleva sig sjalv som kapabla och

kanna stolthet/gladje over att ha lgcka‘ts
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Tid
* Att sjalv fa prova, hitta [ésningar, reflektera over resultat

och vidare handlingar, gora om
* Tid att fantisera, vara kreativa, nyfikna

o Tid till att fa utmanas, stottas och bggga tilltro
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Validerar, och skapar relationer
och miljéer som minimerar
Stress.

* Paverkar frontaloben och vara exekutiva funktioner
mer dn ndgot annat omrade i kj&rnan
* Stress triggar vart limbiska system- vara overlevnadsinstinketer
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. funktioner




Exekutiva funktioner & Aktorskap

Vad innebar begreppet Aktorskap for dig?

Hur och i vilka sammanhang far barnet i er verksamhet vara aktor?

Manniskans olika delar ar i grunden relaterade till varandra.
Varje del (kognitiv, andlig, social, emotionell och fysisk)
paverkas av, och paverkar, de andra.

Diamond, 2007




Till nasta 9b’mg:
Valj ett planerat undervisningstillfalle att observera
Pa vilka satt och hur ar barnen aktorer i ert samspel?

Vilka exekutiva funktioner anvander barnet i sitt aktorskap

Vilka undervisningshandlingar i undervisningstillfallet
kan du knyta till de 3 olika kdrnfunktionerna?




