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Sj&lv-
medvetenhet

Sjb’llv-
motivation

Plamering
och

problemlésning

Verbalt
drbetsminne

Icke verbalt
drbetsminne

Sjb’llvkon‘troll

Sjalvkannedom




Exekutiva dysfunktioner

eller
Funktionsnedsattning/svarigheter

c Funk‘tionsnedsa’c‘tningz

Fysisk, psgkisk eller intellektuell

* Funktionshinder:
den begransning funktions-
nedsattningen innebar i relation
till omgivningen



Neuropsykiatriska funktionssvarigheter
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ﬂnges’c ‘ Inlarnings-

Depression ‘ : sv&rigke'ter

Percelotions- ) Autism-

svarigheter spektrat

= B0

svarigheter

Sfr&k- >\ p ‘ Tourette’'s

s’corning ‘
Motoriska

oCcD
sval rigke‘ter
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lnlarnings

ﬁnges’c =

Depression , : sv&rigkete
r

Percelotions

svarigheter

Sensoriska
sval riglf\e‘ter

Spr&k-
sto rning

Tourette's

NPF

Neuropsgkiatriska
funktionsnedsattningar/svarigheter

Nedsatta/paverkade kognitiva
funktioner som paverkar barnets
formaga att till sjalvstyrande
kontroll

En nedsattning paverkar i olika
grad dven dvriga funktioner
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4. Vem-kretsen
* Beror syn, horsel och sprak

1. Vad-kretsen * Formaga att tolka och forsta
* Motorisk planering och utférande * Formaga till delad uppmarksamhet
* Utveckla specifika fardigheter och sjialvmedvetenhet

och rutiner
e Samordnar sensorisk input med
kansloreaktioner

2. Nar-kretsen

 Tidskrets

* Direkt kopplade till arbetsminnet

* Koordinerar och reglerar beteende i
stund och o6ver tid

* Skapar minnen kopplade till
kb’msloulololevelser

* Forflyttar information fran
korttidsminnet till langtidsminnet

3. Varfor-kretsen

* Heta kretsen
 Kdnslor och motivation
* Kansloreglering

* Overlevnadsinstinkter
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Autism-

spektrat

Sprak-
stérning




* Den vanligaste neuropsykiatriska funktionsnedsattningen
Sprak- * Utvecklingsrelaterad funktionsnedsattning - visar sig oftast i

sto rning
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forskoledldern

* Beddoms enligt mild, mattlig och grav

* ca 7 % av alla normalbegavade barn i forskole- skolaldern
sprakstorning

* 1-2 % har grav sprakstorning

* 2-3 % som havr spraksvarigheter pgr av annan
funktionsnedsattning

* Lika vanligt hos flickor och pojkar, svarare att tidigt
identifiera hos flickor

* Overordnat begrepp som innefattar bade stérre forseningar
och avvikelser i sprakutvecklingen

* Manga barn med sprakstérningar har sgskon, fordldrar eller
andra slaktingar med liknade svarigheter.

* Utvecklingsrelaterad funktionsnedsattning

Barn som talar flera sprak

For barn som talar flera sprak sker utvecklingen av de olika spraken i samma takt som hos barn som talar ett sprak. Barn borjar prata vid
cirka ett ars alder, oavsett om de talar ett eller flera sprak. Har barnet svarigheter i utvecklingen av tal och sprak paverkar det hens alla
sprak.

Svarigheterna orsakas inte av att barnet talar flera sprak. Darfor ska man inte sluta prata nagot av de sprak som hen hav.




Sprak-

starnjng

Symtom att uppmarksamma ar daremot om barnet har en eller flera av féljande svarigheter med sitt tal:

*Svart att uttala vissa sprakljud och ord, jamfért med barn i samma alder.

*Svarigheter med uttalet varierar. Samma sprakljud eller ord blir ibland ratt och ibland fel.
*Talet stoppas upp och kan lata hackigt, trots att barnet vet vad hen vill sdga.

*Talet gar valdigt fort.

*Barnet kan till exempel ha en eller flera av dessa svarigheter med sitt sprak:

*Sen med att borja prata.

*Svart att satta ihop meningar sa att orden kommer i ratt ordning och med ratt dndelse. Meningarna ar korta
och enkla.

*Ordforradet ar litet. Barnet har svart att uttrycka vad hen vill sa att andra forstar.

*Svart att forsta ord, meningar och eller instruktioner. Barnet har svart att forsta vad andra sager.

*Svart att {orsta sociala sammanhang. Barnet missforstar vad andra menar med det som sdgs med ord eller
krololosslor&k.

*Svart att hanga med i samtal med andra. Hen har svart att hinna sdga nagot innan samtalet har gatt vidare.
*Svart att anvanda och tolka 6gonkontakt, kroppssprak och ansiktsuttryck.

*Svart att vanta pa sin tur i samtal och har svart att anpassa sitt sprak till situationen.
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Sprak-

il stornmg

Talet gar valdigt fort.

Talet stoppas upp och
.»» Later hackigt

Svart att uttala vissa
sprakljud och ord,
jamfort med barn i

samma alder Svart slor&klig't i

\ Sprakstorning

hjarnans satt att bade implicit och
explicit hantera spr&k
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stérnjng

Form:

. Fono|09i & 9rotmmot’ci|<
* Spraklig medvetenhet:
-rim, stavelser, sprakljuo{
A

::f ‘”’a
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4 e Associera ljud och *
f °
ord till begrepp och

e Producera olika ljud objekt _
e Motoriska rorelser  ® Uttrycka enskilda ord

e Kommunicera med och korta fraser
ljud,volym & rorelse

R
Y

=
¢

Innehall:

. Fono|09i & 9ramma'ti|<
* Spraklig medvetenhet:

-rim, stavelser, spr&kljud

-
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T Syntaktiska stadiet \

e Korrekta fraser e Semantiska stadiet
e Meningssatser med e Djupare, komplexare
subjekt,verb & objekt ordforstaelse
e Grammatiska regler e Anvanda abstrakta
begrepp

Anvandning:

e Kommunikation
. ngma'tik
- dgonkontakt, kroppsprak,
talade & sﬁl:rivnol sprake’c

wh J k*‘

Nk .,
’*fﬁ‘{&é-s&,ﬁww
P,

%
%
¥

e Pragmatiska stadiet

e Spraka utifran den
sociala kontexten

e Sprakliga strategier




Vad ska vi ha med oss i vara uloloo(ragz

*drbeta med visualisering

*forstarka tal med illustrationer for att underlatta
forstaelsen

*anvinda vardagliga ord och korta meningar

*6va pa berdttande och pa att utéka barnets ordférrad.
*Leka med spraket och fonologin, rim, ramsor

* Tid, barn med spr&kstérning behover ofta

manga till{allen till repetition

* Tid, ge barnet tid att uttrycka sig, hitta orden,

* Visa intresse och ng{:ikenket




= Alla har vi lite ADHD...

 HoOg snittalder
* |ngen superkraft
e 27-54% risk att genetiskt "arva” diagnosen om en av
sina foraldrar har det.
* Skillnader i gener forklarar 70-80% eller mer av
skillnaderna mellan manniskor i graden av ADHD-
symtom

-Det finns inga vetenskapliga bevis for att
uppfostringsmiljon bidrar till att utveckla diagnosen.
-graviditetsproblem som jarn, blodbrist eller
prematurfodesel och lag fodelsevikt bidra till forhojd
risken
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4. Vem-kretsen
* Beror syn, horsel och sprak

1. Vad-kretsen * Formaga att tolka och forsta
* Motorisk planering och utférande * Formaga till delad uppmarksamhet
* Utveckla specifika fardigheter och sjialvmedvetenhet

och rutiner
e Samordnar sensorisk input med
kansloreaktioner

2. Nar-kretsen

 Tidskrets

* Direkt kopplade till arbetsminnet

* Koordinerar och reglerar beteende i
stund och o6ver tid

* Skapar minnen kopplade till
kb’msloulololevelser

* Forflyttar information fran
korttidsminnet till langtidsminnet

3. Varfor-kretsen

* Heta kretsen
 Kdnslor och motivation
* Kansloreglering

* Overlevnadsinstinkter




Dopamin och Norddrendlin

Dopamin och Noradrenalin ar
signhalsubstanser - kemikalier som
transporterar information mellan

heuroner.

Dopamin ar den neurokemiska substans som:
e oOkar vart humor,
* var motivation och uppmarksamhet
* reglera vara rorelser och kanslomassiga reaktioner
 Har en grundlaggande betydelse for inlarning
 den "”beldnings-substans” som hjarnan frigdr nar vi gor
saker vi gillar eller tycker om.

Noradrenalinsystemet i hjarnan paverkar:
e arbetsminnet
 hjarnans uppmarksamhetsfunktioner,
 kroppens stress -och forsvarasmekanismer
* impulskontroll, reglering av somn och vakenhet. \
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Svarigheter
med att

ADHD handlar inte om
svarigheter till
uppmarksamhet och
koncentration utan om
en nedsatt formaga

till sjalvreglering.

bibehalla
fokus,latt
distraherad

Svarigheter
med att
overblicka,
organisera,

leder till
procrastination,

Svarigheter med
att skifta/bryta
fokus -tanke till
tanke eller uppgift
till uppgift. Fastnar
i tankemonster
eller beteende

. Svarigheter

kopplade till
arbetsminne-
inlarning- och
minnesproblem.

Svarigheter med
kansloreglering-
och/eller forhojda
kdansloupplevelser

Svarigheter med

Perceptionsupplevelser-
ljud, ljus, lukt, smak och
kansel intryck.
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Svarigheter
med att
bibehalla
fokus, latt
distraherad

Svarigheter
med att
overblicka,
organisera

Svarigheter med att
skifta/bryta fokus -
tanke till tanke eller
uppgift till uppgift.
Fastnar i
tankemonster eller
beteende

Svarigheter
kopplade till
arbetsminne-
inlarning- och
minnesproblem.

Svarigheter med
kansloreglering-
och/eller forhojda
kansloupplevelser

Svarigheter med

Perceptionsupplevelser-

ljud, ljus, lukt, smak och
kansel intryck.

.eller bryta fokus

eller att veta precis vad som behover géras, organiseras och
strukturerds men inte fa hjarnan att genomfora vilket leder till
procmstina’cion

eller att inte ha formagan att halla kvar en endaste tanke,
kansla tillrackligt lange for att se vart den leder, eller kunna
vanta pa sin tur och veta att tanken, orden finns kvar da

eller att veta att man vet, men inte ndar man vet och darfor
aldrig lita tills in egen formaga att kunna
Anvandas sitt kunnande nar det behévs

eller att inte hinna uppfatta andras kanslor, kanna for lite, for
starkt, for lange och uttrycka dem impulsivt, inte alls eller hela

tiden dven nar man vet att det inte passar

eller att upplevas brakig for att ljudet av att ngn hostar, tuggar eller har
skor som later gor en irriterad, eller att
man kan behdva lyssna pa en viss lat pa repeat for den far en att fungera



Burlovs
kommun

Vad behover vi ta med oss i vara uloloo(rag?

ADHD paverkar barnets arbetsminne - formagan att halla i minnet vad man ska géra, i vilken ordning

och hur.

ADHD skapar en brist i barnets formaqga till sjalvmotivation (intern viljestyrka) och inhiberande kontroll
-hamma impulser, tankar och kanslor,

ADHD gor att graden av dopamin snabbt sjunker- saker blir trakigt, haller inte i sig lika lange som for
andra - uthallighet, koncentration

ADHD paverkar barnets formaga att anvanda sin inrve tidsuppfattning for att styra sitt beteende och
prioritera, valja - de ar ocksd mindre benagna att kunna vanta pa konsekvenser eller handelser och att

skjuta upp tillfredsstallelse- tidsblindhet

ADHD innebar i varierande grad dven rejection sensitive dysphoria (RSD) eller avvisningskanslig dysfori

Barn med ADHD straffas oftare dn andra barn fér beteende som grundar sig / ar ett uttryck for deras
funktionsnedsattning



o Arftligt
* Pojkar drabbas oftare an flickor.
* Prematurfodesel och exponering av
olika miljorisker under fosterstadiet
eller de forsta tva-tre levnadsaren
kan vara bidragande orsaker
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kommun

* Autismspektrumtillstand (AST) ar ett
samlingsnamn for olika autismdiagnoser.

* Under beteckningen AST samlas
exempelvis autism, autismliknande tillstand och
Aspergers syndrom.

e (CD-10 - autism i barndomen, Aspergers
syndrom, atypisk adutism och desintegrativ

s’cérning.

AST

Autism ar ingen sJuko(om utan ett satt att vara.
Foljande saker kan alla eller delvis stamma in pa en person med autism:

*Hen kan ha svart att kommunicera och anpassd sig i det sociala samspel med
dndra manniskor. Det 95\l|er sarskilt medjamn&rigo\.

*Stort fokus pa ndgra fa intressen eller aktiviteter.

*Hen har svart att hantera fordndringar eller situationer som ar otydliga
eller inte foljer nagon plan eller 6verenskommelse.

*Det ar vo\nlig’c med perceptionskanslighe’c— exem,oelvis ljud, ljus, lukter,
konsistenser och beréring, blir latt 6verstimulerade av att hantera olika
stimuli sam‘tio{igt

*Tolkar och talar boks’co\vlig’c

*Kan ha svart med 6gonkontakt och fysisk berdring



kommun

svarigheter i den centrala koherensen-att se
samband, forsta sammanhang, forsta forvantat
agerande

Svarigheter med att tolka,
nyansera och generalisera

Svarigheter med att mentalisera, forsta

hur andra tanker eller vilken information
andra har/saknar

Svarigheter i att kommunicera,
delta i dialog, formedla

Svarigheter med att sortera
perceptions —och sinnesintryck

Svarigheter med att skifta/bryta fokus -
tanke till tanke eller uppgift till uppgift.
Fastnar repetetiva tankemonster eller
beteende

Autismspektrat
handlar om
funktionsavvikelser
utifran "normen”
96\|lande
tankestrukturer,
kommunikation och
sociala beteenden



4. Vem-kretsen
Berdr syn, horsel och sprak

1 Vad-kretsen . F?rmc?ga o\.’ct tolka och {"iirsta Autisme
E:r;ﬁﬁ * Motorisk planering och utférande ° F°"ﬁ°‘9°‘ till delad uppmaérksamhet
* VUtveckla specifika fardigheter och sjalvmedvetenhet spek’crat

och rutiner
Samordnar sensorisk input

kansloreaktioner

Personer med autism har lagre nivéer av
loro’ceine’c SHHT i k_j&rnbarken
som kontrollerar signalsubs’cansen serotonin

* fungerar dven som tillvaxtfaktor under
hjarnans utveckling

* reglera vitt skilda fysiologiska, emotionella
och kognitiva processer.

* formedlar signaler mellan storhjarnan,
lillhjarnan, ryggmargen och det perifera

nervsy stemet.

. Nar-kretsen

Tidskrets
3. Varfor-kretsen Direkt kopplade till arbetsminnet ® en kOPPI(ﬂg mellan de SOCiO\”(OgﬂitiVO\
e Heta kretsen * Koordinerar och reglerar beteende i .. o .. :
B ctund och dver tid formagor som ar nedsatta vid ASD och
* Kansloreglering * Skapar minnen kopplade till nivderna av serotonintransportoren i vissa
* Overlevnadsinstinkter kdnsloupplevelser i L
Forflyttar information fran omraden i "\JOlYF\.Ol n.

korttidsminnet till langtidsminnet




Burlovs
kommun

Vad behover vi ta med oss i vara uppdrag:

* Barn med autism har ofta repetetiva beteenden som lugnar dem som
inte behdver vara lugna i sina uttryck(stimming)

* Autism gor det svart for barn att uttrycka sig, forstd nyanser och ta
andras perspektiv

* Autism gér det svart for barn att tolka, forsta och handla som forvantas
utifrdan normen

* Barn med autism har svart att utveckla ett generativt larande och kognitiv
flexibilitet

* Barn med autism ar ofta valdigt arliga, utgar fran sig sjalv, kan upplevas
egoistiska men egentligen eqocentriska

* Barn med autism
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VANLIGA
EGENSKAPER

kan ha en hog grad av energi och till synes
HYPERAKTIVITET granslos verbal och fysisk entusiasm och

energi; pratar konstant

kan uppfora sig illa ibland och agerar ut;
IMPULSIVITET utbrister svaren utan att vanta pa sin tur;
avbryter andra; otalig

5 dagdrommeri; fokuserar under langa
OUPPMARKSAMHET perioder pa sitt favoritintresse; thardig

infor sitt intresse

kan tendera att ifrﬁgasétta auktoriteter;

BETEENDE envis och bestamd; bossy; vredesutbrott
KOMSSSI:Q;%ONS- kan ha svart att hitta och bibehalla van-
SVARIGHETER skapsband; lattsarad; mobbad

Oversatt av mrshyper.se. Kalla: http://talkingspecialneeds.com/education

kan ha hog energi och entusiasm;
pratar oavbrutet

kan agera utan tanke pa konse-
kvens; avbryter andra, gor slarvfel;
slarvar med sysslor; stor andra

lattstord; dagdrommer; kan
tyckas inte lyssna pa direkt tilltal;
hyperfokuserad nar motivation
finns; kan inte skifta uppmark-
samheten

kan utmana auktoriteter; envis;
diktatorisk, trotsig; tata vredes-
utbrott

kan ha svart att skaffa och be-
halla vanner; svart att lasa sociala
koder; lattsarad; mobbad; svart
att turas om

hyperaktiv; overaktivitet ar vanligt

kan agera impulsivt; gor ofta slarv-
fel; slarvar med sysslor

dagdrommeri; verkar inte lyssna;
foredrar hobbies eller smala intres-
sen; hyper-fokuserar pa intressen

kan ha tata vredesutbrott; stark
forkarlek for rutiner

kan ha svart att skaffa och behalla
vanner; svart att forsta icke-verbal
kommunikation (sociala koder);
svart att turas om
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