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Dagens agenda

1. Bakgrund

2. Skolansrollidet
suicidpreventiva och
halsoframjande arbetet med

psykisk halsa J
3 h ’

Introduktion av materialet
"Livsviktiga snack i skolan"

4. Titta pa materialet







Rusta ditt barn for livet.




Psykosomatiska symtom

Nojdhet med sig sjalv

Stress

Sjalvskadebeteende

Flickor
55-68 %

35-44 %
21-50 %

19-29 %

Pojkar
30 %

62-65 %
12-19 %

7-13 %
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Halsa och larande

Sjalvrapporterade
psykosomatiska besvar relaterat
till b.l.a. nedsatt livskvalite,
skolprestation, skolfranvaro

10—17-ariga barn och unga med
diagnostiserad depression eller
angestsyndrom, fullfoljer i
mindre utstrackning en
gymnasieutbildning
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Vad sager forskningen om skolans roll?

S Sl ENGielisls £ o Negativa relationer, mobbning
AECEL e s el dilein Bl sl e Socialt stod fran ldrare och samhérighet med skolan
psykiska problem

e Effekt i alla aldrar - pa grupp och individniva.

Kunskapshojande insatser!

Breda skolinsatser
effektiva — ex: YAM (youth
aware of mental health)

o Syftar till att starka skydds/riskfaktorer, t.ex. genom att
O0ka kunskap om psykisk halsa.
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Vi kan gora skillnad!

Eleverna behdver kunskap om
psykisk halsa

Personal behover rustas gallande
material och metoder

Idag prata om HURET!
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Vad ar "Livsviktiga snack i skolan"?

Ett laromedel for ak 3-6

 Larare, specialpedagoger, kuratorer och
psykologer, psykiatriker, kuratorer har
tagit fram materialet

Forankrade i LGR 22 (kapitel 1-2)

Kopplat till grundlaggande formagor i
betygsbeddmningen

Utgar fran kooperativt larande
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Suicide zeros " Livsviktiga snack | skolan

* Fyra pelare

* Kanslor, Kropp, knopp och normer,
Psykoedukation, Copingstrategier

* Fardiga lektionsplaneringar (17st)
e Struktur, syfte, mal och upplagg
* Filmer
* Praktiskt material
* Brev till vardnadshavare
* Anpassar efter klass
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www.livsviktigasnackiskolan.se

Livavipiion

SNACK | SKOLAN Kontakt Svenshogskolan

Mitt konto

Start Pelare 1 Pelare 2 Pelare 3 Pelare 4

Pelare 1
Forskning

Breuv till
vardnadshavar
e

Lektion 1 - Att
identifiera och
prata om
kanslor

Lektion 2 —
Memory

Lektion 3 -

Ladda ner dokument

ATT IDENTIFIERA OCH PRATA OM S
KANSLOR e

| Pelare 1 far eleverna trina pa att identifiera och prata om kanslor, bade
pa ett generellt och ett individuellt plan.

Formagan att kunna gora det &r ndmligen grunden for det som Livsviktiga
shack syftar till, ndmligen att stédrka elevernas resiliens (motstandskraft)
mot livets alla utmaningar och svarigheter samt 6ka deras psykologiska
flexibilitet.

Den som kan kanna igen och séatta ord pa sina kanslor har |attare att
hantera dem, bade pa egen hand och med hjilpa av andra. Att ha en sadan
kommunikativ férmaga har visat sig vara en stark skyddsfaktor i livet, inte
bara mot depression och suicid, utan ocksd mot kriminalitet, missbruk och
for tidiga avhopp fran skolan.
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Pelare 1 - Kanslor

» Att identifiera och prata om
kanslor (individuellt och generellt)

» Stark skyddsfaktor (mot
depression, suicid, kriminalitet,
missbruk, avhopp fran skolan)

» Storre chans till hjalp och
forandring

* Mycket praktiskt material!







Pelare 2 — Kropp, knopp och
normer

 Veta mer om sin mentala och
fysiska utveckling

o Aldern 9-12 turbulent fas i livet

e Att fa kunskap om denna fas
minskar risk for stress och oro

* Normalisera —inte vara ensam

* Normer och privilegier
e Utanforskap riskfaktor
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Pelare 3 — Psykoedukation

* Psykoedukation = utbildning i
psykisk halsa

e Kunskap om en god psykisk ohalsa
- Balanserad forvantan pa livet

* Kannaigen symtom

* Nar och var kan man soka hjalp

e Barn med narstaende med psykisk
ohalsa
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Pelare 4 — Copingstrategier . Sl& p&enkudde  Forsokflytta
a tre djupa eller krascha in i vaggen i 5-10 se
e Hitta I6sningar p& smé& och stora InAStog, .. enkuddhog. e
problem " sjalv eller ett
 Att trana pa att mota motgangar & Be om hjalp. dosedjur:
 Okar psykologisk flexibilitet 10 satt att hitta
. ndven hadart. s o
* Samarbetsdvningar dte du KIGHirar Iugnet igen s g‘tg'ett
e Starka sociala relationer itron. Slappna @mittstarkabarn glas vatter
av. A
“ . .

e } p (
ank p& ndgotsom | |
6rdigglad. Ta en paus. Tryck ihop
anske ett husdjur Sdétt en timer handflatorna i

ller en foérebild. om du vill. 5-10 sek.




Titta pa materialet!

Lektionsplaneringar och box med praktiskt material

\/
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Varmt valkomna att kontakta skolpsykolog
vid fragor kring Livsviktiga snack!

TaCk ]COr Idag| Elise.olander@burlov.se
040-625 62 36
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