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Hur utvecklas hjarnan
?

Hur hdnger kRognition och
exekutiva funktioner
hop
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Occipitaloberna- hantera syn.

Parientalloberna- samordna rumslig -

<roppslig position och sinnesintryck

Temporalloberna- sprak, horsel, minne

Frontalloberna —exekutiva funktioner
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. . rak, anal h sekvenser
Helhet, monster och rumslighet Sprak, analys och sekvense

* Spraklig forstaelse
e Bearbeta sekvenser och samband
e Planera och strukturera

e Visuellt och rumsligt tankande
e Uppfatta helheter och mdnster
e Tolka ansiktsuttryck och kansloton
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Thalamus
fungerar som hjarnans filter och trafikledare. Den avgor vilka
sinnesintryck som ska slappas fram till medvetandet och hjalper oss att
rikta uppmarksamheten.
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eAldersperioden 0 och 3 ar — hjarnans viktigaste
utvecklingsperiod.

e Hjarnan hos barn mellan 1-2 ar alder - ca 1 miljon kopplingar/ s.

eVid tre ars alder - biljarder (1015) kopplingar mellan hjarnceller
har utvecklats.

eVid fyra ars alder - hjarnan ar dubbelt sa aktiv som hos en
vuxen (vid adekvat stimulering).

*90 procent av ett barns hjarnkapacitet utvecklas fore fem ars
alder

eHjarnan omformas av, och omformar sig i, miljon den moter och
interagerar med i en Omsesidig och sammanflatad relation.

eKognitiv prestation, handlar mindre om en manniskas generella
begavning (1Q), utan mer om hur val hjarnas exekutiva system
fungerar i stunden.



s Exekutiva funktioner- vad ar
da det?

* Samlingsnamn fér vara kognitiva processer
* Dynamiskt och individuellt

e Karl Pribram, 1970-talet

* Neuropsykologin, psykiatri
e Spridits inom allman psykologi och utbildningsfaltet
* Undervisningsstrategier och klassrumsanpassningar
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Sjalv- Verbalt Icke verbalt Sjalvkontroll
MEO‘VG'ten“\et arbetsminne dl’betsmir\-r\-e J

Sj'o'llv- Planering

motivation och Sj&lvk&nneo(om
problemlésning

* Sjalvstyrande/inhiberande * Arbetsminne * Kognitiv flexibiltet
kontroll

(Russel Barkley , 1997/2012)




Verbalt
Sjalv- _ iy darbetsminne

medvetenhet
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y \\ Icke verbalt

drbetsminne

Sjalv-
motivation

AR,

Sj&lvkontroll

Planeri —
0‘:::“9 ‘___‘-; 4Sj&|vk&nnedom

probleml&sning

(Russel Barkley , 1997/2012)




2. Nar-kretsen

* tid, ordning och sekvenser.
 focus

e agerairatt 6gonblick.

1. Vad-kretsen
e omsatta beslut i handling.
e starta, stoppa och styra beteende.

kommun

3. Varfor-kretsen

e Kanslor och
motivation

e Kansloreglering

e Overlevnadsinstinkter

4. Vem-kretsen

* syn, horsel och sprak

e tolka och forsta

e delad uppmarksamhet
och sjalvmedvetenhet




Sjalvstyrande/
Inhiberande kontroll

kommun

 FOrmaga att koncentrera sig

* Vara uppmarksam

* Bibehalla fokus trots distraktioner eller kanslor
som ar omotiverande

* Motsta frestelser och impulser
 Hamma/ styra kansloreaktioner och handlingar
| stund och over tid
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Arbetsminne

 Mentalt kunna leka med ideér
e Relatera en handelse/kansla med en annan
e Reflektera over forfluten eller framtida tid
eller handelser, dvs ha en fantasi —och
forestallningsformaga

 Komma ihag flerstegsinstruktioner

* Planera och utfora dessa i ratt ordning

 Komma ihag fragan vi vill stalla nar vi lyssnar pa det

nagaende samtalet utan att avbryta

e Att halla information i medvetandet och samtidigt
aktivt bearbeta den
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Kognitiv flexibilitet

Se saker/handelser/kanslor ur olika perspektiv
* Anpassa sig till forandringar eller ovantade situationer
e -och formaga att utifran dem andra sina responser
 Adaptera andras tankestrukturer, skapa nya

"utantor boxen”
 Kunna lara av sina misstag
 Hantera flera olika stimuli samtidigt




Men.... varfor
funkar det inte
alltid for alla?
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NPF

Dys’

Exe

‘unktionel

<utiva Fun

d

<tloner

Sprakstorning

Autism-
spektrat



ie- Dopamin och Noradrenalin o

Transporterar information

e Okar vart humor,

e var motivation och uppmarksamhet

* reglera vara rorelser och kanslomassiga reaktioner

 grundlaggande betydelse for inlarning

 den "belonings-substans” som hjarnan frigdr nar vi gor saker
vi gillar eller tycker om.

Noradrenalinsystemet i hjarnan paverkar:
 kroppens stress -och forsvarsmekanismer
* impulskontroll, reglering av somn och vakenhet.




MY Proteinet SHHT och serotonin _—

Paverkar och reglerar fysiologiska, emotionella och kognitiva processer

e tillvaxtfaktor under hjarnans utveckling

* formedlar signaler mellan storhjarnan, lillhjarnan,
ryggmargen och det perifera nervsystemet.

* nivaer av 5HHT - socialkognitiva formagor

-




Det dr nat med huvudet..

Sl 4. \Vem-kretsen

* syn, horsel och sprak

* tolka och forsta

e delad uppmarksamhet
och sjalvmedvetenhet

1. Vad-kretsen
e omsatta besluti handling.
e starta, stoppa och styra betee

2. Nar-kretsen

e tid, ordning och sekvenser.
e focus

e agerairatt ogonblick.

3. Varfor-kretsen

e Kanslor och
motivation

* Kansloreglering

e Overlevnadsinstinkter

Svarigheter med exekutiva funktioner paverkar alltid alla fyra kretsar — vad, nar, varfor och vilja — men i olika grad. Hur
dessa svarigheter tar form paverkas bade av barn/elevers utvecklingsniva och av de pedagogiska, miljomassiga och
emotionella forutsattningar till stéttande reglering av dessa som barnet moéter i undervisningen.
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Anpassningar — sarskilt viktiga undervisningshandlingar

1. VAD — Halla uppgiften
levande

(arbetsminne, inre tal,
struktur)

Undervisningshandlingar:

 GOr tankandet synligt
Modellera hur man gor steg for
steg. Visa hur du pausar,
kontrollerar och justerar.

e Externalisera strukturen
Checklistor, visuella steg,
fargkodning, mallar. Uppgiften ska
finnas kvar utanfor huvudet.

e Dela upp utan att forenkla
innehallet. Bryt ned processen —
men behall kognitiv niva. Struktur ar
inte samma sak som sankt krav.

Obs!

Malet ar inte mer guidning — utan mer
sjalvstandig reglering genom synliga
stod. Men beroende pa vilken av
kretsarna som ar mest drabbad hjalper
inte bildstdd i sig sjalv, inte heller
checklistor, eller tid. Kanske ar det just
att fa lara sig strategin att anvanda
dem och hur som ar av vikt. Inte att bli
hanvisad till dem.

2. NAR — Reglera tid och
igangsattning
(tidsuppfattning, start,
uthallighet)

Undervisningshandlingar:

e GOr tiden konkret
Timer, delmal, “nu ar vi
halvvags”. Tid ska kunna ses,
inte bara kannas.

e Strukturera startdogonblicket
Ge en startsekvens: “Oppna
boken. Skriv rubrik. Gor forsta

uppgiften.” Start ar en fardighet.

* Planera pauser —och aterstart
Pausen ska ha en borjan och ett
slut. Atergdngen maste laras.

OBS!

“Extra tid” ar ofta en illusion. Om
start och reglering brister ger mer
tid bara langre kamp. Ibland
behovs samma tid men férdelad.
Och ratten till paus ar inte neutral
—den kraver formaga att veta nar
man behover den och formaga att
komma tillbaka.

3. VARFOR — Motivation
och kansloreglering
(framtidskoppling, driv,
uthallighet)

Undervisningshandlingar:

e Forkorta framtiden
GOor mal nara i tid. Tydlig
progression. Snabb
aterkoppling.

e Skapa upplevelse av
kompetens
Synliggdr sma framsteg.
Bekrafta strategi, inte person.

e Reglera kanslor i uppgiften
Normalisera frustration. Lar ut
mikropauser och
omstartssprak.

Obs!

Att tala om betyg eller
“framtiden” fungerar daligt nar
framtidsregleringen ar svag.
Motivation maste ofta goras
omedelbar. Samtidigt far vi inte
bygga ett system dar allt kraver
extern beldning, utan hellre
forstarka den inre motivationen.

4. VEM- Sjalvbild och
identitet
(sjalvreglering, ansvar,
autonomi)

Undervisningshandlingar:

e Separera beteende fran
identitet
“Det var svart att starta” ar
nagot annat an “du ar lat”.

 Normalisera strategier
Alla anvander stdd. Vissa mer
synligt. Det ar kompetens, inte
svaghet.

 Trana aterstart och uthallighet
Att komma tillbaka efter avbrott
ar en fardighet som maste
undervisas.

Obs!

Anpassning far inte bli sankta
forvantningar. Rattvisa ar inte att
ta bort kravet — utan att skapa
tillgangliga vagar till det. Exekutiva
funktioner tranas inte genom att
utsattas for dem, utan genom
stottande reglering i hanterbar
komplexitet.
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Exekutiva funktioners betydelse for formagan att IGsa

Sjalvstyrande/

Inhiberande keniroll Arbetsminne Kognitiv flexibilitet

+ fokusera pd textens e Kunna halla kvar * Dbetydelser av o.rd o
nandling information och samtidigt . c"findra p.erspekp\{/.ft')rstaelse
e skapa mening ur en pearbeta i stund fonologisk flexibilitet
text * konstruera en * meningsbetoning
. godra relevanta sammanhangande
kopplingar. forstaelse

e ”"l3sa mellan raderna”

(Kamhi och Catts, 2015).
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Exekutiva funktioners betydelse for formagan att IGsa

Lasforstaelse ar inte bara en spraklig formaga — den ar ocksa en sjalvregleringsformaga. Den kraver ocksa fungerande exekutiva funktioner — férmagan att
styra uppmarksamhet, hamma impulser, planera och halla information aktiv i arbetsminnet medan man laser. Nar dessa funktioner ar nedsatta behover

elever ofta lagga stor mental energi pa att reglera sitt beteende och sin uppmarksamhet. Da finns mindre kognitiv kapacitet kvar for att skapa mening i
texten.

Att lasa ar egentligen en av de mest exekutivt kravande aktiviteterna i skolan.

God lasforstaelse kraver samspel mellan sprak, arbetsminne och exekutiva funktioner.
Nar sjalvregleringen brister kan forstaelsen bli svag aven hos elever med god avkodning och ett starkt ordférrad.

Lasforstaelse kraver att [asaren kan:

— halla tidigare information i minnet

—hamma irrelevanta kopplingar och inferenser
—reglera tempo

— Overvaka forstaelse, tidsfoljd

— och samtidigt tolka mening och skapa mentala bilder

Vid aktiviteter som parlasning eller hoglasning tillkommer aven reglering kring lyssnande, turtagning, fokus pa text och inte den som laser samt
ofta aven krav pa kroppslig reglering.

Det innebar att svarigheter i lasforstaelse inte alltid beror pa bristande sprak eller avkodning, utan kan handla om utmaningar i sjalvreglering. En
didaktisk fraga blir da da inte bara: kan eleven lasa?” utan snarare “vilka sjalvregleringskrav staller den har lassituationen?” Undervisning som
stddjer struktur, fokus och mojlighet att stanna upp och reflektera kan darfér vara avgorande for manga elevers lasutveckling.

(Kelly B. Cartwright,2021).
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Exekutiva funktioner kan inte formedlas, inte laras
ut, utan om vi vill att vara barn och elever ska
utveckla och forbattra dessa férmagor och
fardigheter sa behdver de fa rika mojligheter till att
Ova pa det. Och dverféringen ar smal och valdigt
kontextbunden. Det betyder att vi kanske behdver
leta efter styrkor och formagor i andra
sammanhang och lotsa ifran dem.
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Vara undervisningshandlingar ar vara barns

framsta l[armiljo: det absolut basta sattet att

forbattra sina exekutiva funktioner ar genom
att [ata barnet utveckla en tro pa sig sjalv

1. De maste veta/kdnna att du tror pa dem
och férvantar dig att de ska lyckas
- for det ger mod att forsdka, och uthallighet och vilja
att prova igen

2. Barnet maste presenteras for genomforbara
utmaningar
- sa de far uppleva sig sjalv som kapabla och kanna
stolthet/gladje over att ha lyckats
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