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Hur blir det begripligt?
Språkperspektiv i 

alla ämnen

Malin, Maria och johan 





- Kartläggningsmaterialet - protokollet
- Hur och varför
- Inledande och kontinuerlig bedömning
- Fokuserar på elevens utveckling av svenska språket 
- Elever kan flyttas mellan Svenska och Svenska som 

andraspråk (SVA)

Kartläggning Burlövs kommun ht 2025



Svenska - läsa mellan raderna/uttryck



Jag hade hjärtat i halsgropen.
Nu höjer vi ribban.
Få blodad tand.
Om du smiter ut får du det hett om öronen!
Få något om bakfoten.
Jag känner mig verkligen under isen.
Nu gäller det att ha is i magen.
Hon har många bollar i luften.
Hon har skinn på näsan.

Metaforer & idiom ställer till det



Duschdraperi
Samförstånd
Ödmjuk
Pjäxor
Förekomma
Avvakta
Knappt

Ordkunskap - helt “vanliga” ord kan vara svåra



I söndags bakade jag muffins till en träning. Jag gjorde totalt 
24 muffins. En tredjedel var med choklad, resten var 
blåbärsmuffins. När jag kom till träningen åt spelarna upp 
hälften av chokladmuffinsen och en fjärdedel av 
blåbärsmuffinsen. 

Hur många muffins av varje sort fanns kvar efter träningen?



Jag är ett tresiffrigt tal.
Siffran på entalsplatsen är hälften av siffran på 
tiotalsplatsen.
Siffran på hundratalsplatsen är fyra större än siffran på 
entalsplatsen. 
Summan av siffrorna är 16. Jag är mindre än 800 men 
större än 600.
Vilket tal är jag?





Hälsa och levnadsvanor

● Planering och genomförande av olika aktiviteter utifrån hur de påverkar olika aspekter av fysisk förmåga 

och olika aspekter av hälsa.

● Kroppsideal och normer inom olika rörelsekulturer. Hur de påverkar individers möjligheter till deltagande 

i olika aktiviteter.

● Undersökande av möjligheter till daglig rörelse i närmiljön.

● Dopning och lagar och andra bestämmelser som reglerar förbud mot dopning.

● Samtal om upplevelser av olika aktiviteter och värdering av hur de påverkar olika aspekter av fysisk förmåga 

och olika aspekter av hälsa.

● Förebyggande av skador genom allsidig träning, anpassning av belastning och tekniker för 

rörelseutföranden.

● Säkerhet och hänsynstagande i samband med olika aktiviteter.

● Första hjälpen och hjärt- och lungräddning

Idrott och hälsa Lgr22



Teorin möter praktik. 
Samspelet mellan rörelse och fakta. 

Hur Malins undervisning i idrott och hälsa ser ut. 
Lektioner 1 - 50 min, lektion 2 100 min. 

Teori: Skador
Praktik: styrketräning/friidrott/gymnastik

Idrott och hälsa



Centrala begrepp i texten (generella ämnesövergripande drag)



Arbeta tillsammans
Bandagera
Linda (substantiv)
Linda (verb)
Linda (namn)
Linda runt mitt finger (metafor)

Samtala under tiden och beskriv vad, 
hur och varför du gör som du gör

Utforskande aktivitet - praktik kombinerat med teori



Kombinera bilder på skador med 
begrepp/förklaringar.

Arbeta och diskutera i grupp

Utforskande aktivitet - memory

Ordning rubriker: 
Bild på skada, namn, symtom, orsak, rehab. 



Hur skapar du aktiviteter där 
eleverna kan visa kunskaper och 
förståelse i ditt ämne?
Tex teori/praktik

Samtala i grupp

Utforskande aktivitet - kunskap och förståelse



Alla är språklärare!

Att stanna upp vid ett ord kan 
förändra hela förståelsen.

Vi är ansvariga för språket i 
vårt ämne

Vi undervisar i 
ett ämnesspråk

Vi har olika 
kompetenser – det 

är en styrka.

Ämneslärare bidrar 
med ämnets sätt att 
tänka och uttrycka sig.

Vi möter elever 
som lär genom 

språk



- Gardestrand Bengtsson, M., & Gardestrand, S. (2015). Idrott och hälsa 7-9. Liber

På webben

- Skolord https://pedagogvarmland.se/skolord/

- Termer på andra språk i matematik

- Skolmyndigheter får flera uppdrag för att förbättra barns och elevers språkutveckling

- Undervisning i svenska som andraspråk

Litteratur

https://pedagogvarmland.se/skolord/
https://www.skolverket.se/kompetensutveckling/stod-i-arbetet/resurser-for-undervisning-i-modersmal#h-Termerformatematikundervisningettstodmaterialforundervisningimatematikochstudiehandledningpaolikasprak
https://www.skolverket.se/kompetensutveckling/stod-i-arbetet/resurser-for-undervisning-i-modersmal#h-Termerformatematikundervisningettstodmaterialforundervisningimatematikochstudiehandledningpaolikasprak
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2026/01/skolmyndigheter-far-flera-uppdrag-for-att-forbattra-barns-och-elevers-sprakutveckling/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2026/01/skolmyndigheter-far-flera-uppdrag-for-att-forbattra-barns-och-elevers-sprakutveckling/
https://www.skolverket.se/styrning-och-ansvar/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/undervisning-i-svenska-som-andrasprak
https://www.skolverket.se/styrning-och-ansvar/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/undervisning-i-svenska-som-andrasprak
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