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INTRODUKTION

Barnens liv gar inte i repris av Melissa Delir ér en gripande beréttelse om en uppvéxt
priglad av hedersvald och fortryck — en verklighet som stér i direkt strid med barns och
ungas grundldggande réttigheter.

Genom sin bok synliggér Melissa inte bara de destruktiva konsekvenserna av
hedersnormer, utan ocksa modet och styrkan som krivs for att bryta sig fri.

Detta dr en bok som berdr pa djupet. Den formedlar hopp om att foréndring dr mojlig och
ger ovirderliga insikter for alla som moter barn och unga — i skolan, inom vérden eller i
sambhdllet i stort.

Genom dvningar och diskussioner stérks elevernas sjdlvkédnsla, medvetenhet och
formaga att sta upp for sig sjilva och andra. Boken fungerar dven som ett kraftfullt
verktyg 1 undervisning, pa ldrarutbildningar och som fortbildning for skolpersonal. Den
bidrar till att synliggdra och upptédcka problematiken samt till att finga upp elever som
behover stod och hjilp.

Skolans virdegrundsarbete & Amnesundervisning

Detta material stodjer skolans vardegrundsuppdrag och kan anvindas i flera dmnen:

Samhillskunskap (SO) — {or att arbeta med demokrati, ménskliga rattigheter,

jamstélldhet, barns rittigheter och rittssdkerhet.

e Svenska — genom att eleverna trianar lasforstaelse, reflektion, muntlig diskussion
och skriftliga uppgifter som recensioner och analyser.

e Religion — genom att lyfta fragor om religionsfrihet, identitet, etik och livsfragor.

e Virdegrundsarbete — genom att skapa trygga samtal om empati, respekt,

solidaritet, medmaénsklighet och méingfald.

Handledningen bidrar didrmed till bAde kunskap och handlingskompetens i linje med
laroplanens mél om att alla elever ska fa forstielse for méinniskors lika viirde,
jamstilldhet, frihet och demokratiska virderingar.

Observera

Eftersom problematiken kring hedersrelaterat vald och fortryck dr bade komplex och
omfattande, har forfattaren valt ut ett antal kapitel som beddms vara sérskilt relevanta for
elevernas ldrande och diskussioner i klassrummet. Dessa kapitel ligger till grund {or
handledningens sammanfattningar, frdgor och dvningar.

For de elever som vill eller har mojlighet att 14sa hela boken finns en extra uppgift:
De kan skriva en recension av boken (lingden kan anpassas efter arskurs).
Om man vill kan recensionen skickas till forfattaren under ett anonymt namn. Forfattaren
kan sedan ldgga upp recensionerna pé sin hemsida, for att inspirera andra ungdomar att
ldsa boken.
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FORE LASNING

1. Fragor for att vicka intresse
Visa bokomslaget for eleverna och still frdgor som far dem att fundera:

e Varfor tror ni att det dr tva barn pa omslaget?
— Kanske for att visa att boken handlar om barns liv och rittigheter, eller att flera
barn paverkas av hedersfortryck — inte bara en individ.

e Hur kan bilden pa omslaget hiinga ihop med titeln ”Barnens liv gir inte i
repris”?
— Den paminner om att barndomen &r unik, den gér inte att géra om. Om barn
inte fir trygghet och frihet i sin barndom gar den tiden forlorad.

e Varfor tror ni att undertiteln iir i skuggan av hedersrelaterat vild och
fortryck”?
— For att boken lyfter hur barn och unga lever med hedersnormer som begrénsar
deras liv, ofta i det tysta eller i skymundan av samhéllet.

e Vad tror ni att hedersrelaterat vild och fortryck betyder?
— Att familjens ’heder” sétts framfor individens frihet, vilket kan innebéra
kontroll, hot, véld eller tvang.

e Vad tror ni ir bokens budskap?
— Att alla barn har ritt till frihet, trygghet och ett liv utan vald och fortryck.

e Tror ni att ni kommer att kiinna igen er i ndgot av Melissas beriittelse, eller
kénna igen saker frin personer ni kiinner?
— Vissa kanske kdnner igen sig i delar, t.ex. kinslor av ansvar, familjekrav eller
utanforskap. Andra kan kédnna igen det frdn vinner eller personer de métt. Vissa
ar inte medvetna om att de lever under fortryck, kontroll och vald.

2. Brev till elever
Efter fragorna:

o Lis upp brevet som Melissa Delir sjilv har skrivit till eleverna for att inspirera
och motivera dem till att ldsa boken. Om det dr mdjligt delar ldraren sin skdrm pa
smartboarden eller den interaktiva tavlan sd att hela klassen kan se brevet.
Eleverna turas om att ldsa brevet hogt tillsammans 1 klassen.

3. Tankekartor

o Rita tvd tankekartor pa tavlan:
1. Hedersrelaterat vald och fortryck
2. Det demokratiska samhéllet
o Lat eleverna séga ord och tankar som de kopplar till de tvé begreppen, och skriv
in 1 rétt tankekarta.
o Ta ett foto pa tankekartorna.
e Nar ni r fardiga med boken gor ni dvningen igen och jamfor med de forsta
tankekartorna. P4 sé sitt blir det tydligt och konkret hur elevernas kunskaper har
utvecklats.




KAPITELHANDLEDNING

Inledning: Detta material 4r utformat for att kunna anvindas flexibelt utifrén gruppens
behov och forutséttningar. Upplidgget kan anpassas efter tidsplanering, gruppstorlek och
elevernas kunskapsniva.

Du som ldrare kan vélja att:
o arbeta med samtliga kapitel eller endast ett urval,
e anvinda alla diskussions- och reflektionsfragor eller endast delar av dem,

o komplettera med egna fragor och uppgifter.

Syftet &r att ge frihet i arbetsséttet samtidigt som materialet erbjuder stod, struktur och
inspiration i undervisningen.

FORORD & PROLOG s. 5-8

Sammanfattning: Melissa inleder boken med att bertta varfor hon skriver och vad
hon vill uppné. Hon hedrar sina barn och syskonbarn och anvénder deras signaturer som
en symbol for alla barns réttigheter. Hon lyfter vikten av att barns roster blir horda och att
vuxna tar ansvar for att skydda och forsvara barnen. Samtidigt betonar hon respekt for
medmaénsklighet, alla ménniskors lika vérde och rétten till ett liv i frihet. Genom detta
visar hon att boken ar bade personlig och samhéllsengagerad.

Diskussionsfragor:

1. Varfor tror du att Melissa inleder boken med att uppméirksamma hennes
syskonbarn?

2. Melissa skriver att hennes framtid dgds av andra, eftersom hon inte dger rétten till
sin egen kropp och hennes liv. Vilka andra personer r det tror ni? Vad tror du att
Melissa menar att hon inte dgde sin egen kropp och sitt liv?

3. Aterberitta ndgot ur Férord & Prolog och anviind begreppen barns riittigheter,
alla méinniskors lika viirde, respekt for individen och frihet.
(Lararkommentar: Uppgiften kopplas till grundskolans och gymnasieskolans
ldroplaner, framfor allt virdegrund, mdnskliga rdttigheter, barns rdttigheter och
individens frihet och ansvar.)

Reflektionsovningar:
e Vadiditt liv skulle du vilja att vuxna i din hemmamiljo verkligen forstod?

e Hur tror du att man kan fa vuxna i din hemmamiljo att forstd sig mer pa vad som
ar bast for barnen?
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VERA — GYMNASIEKOMPIS s. 27-30

Sammanfattning: Melissa berittar om sitt forsta mote med Vera pd gymnasiet och
hur deras vinskap utvecklades. Hon beskriver en konflikt med en annan elev som ledde
till att Vera hamnade i en svar situation. Genom att visa forstaelse och omtanke trots
svek, blev Melissa en viktig vindpunkt i Veras liv. Hindelsen visar hur unga ibland beter
sig illa pd grund av inre konflikter eller svéra livsvillkor, inte for att de dr onda. I
efterhand beréttar Vera om hur denna upplevelse formade hennes vérderingar, paverkade
hennes syn pd ménsklighet och blev en grund for hennes framtida val i livet, bdde som
mamma och socionom. Bida lyfter vikten av medmaénsklighet, kvalitativa relationer och
vuxnas ansvar i skolan.

Diskussionsfragor:

1. Varfor tror du att Melissa kunde se bortom Veras beteende och visa omtanke trots
att hon sjilv blev sarad?

2. Vad menar Melissa med att barns och ungas beteenden ofta speglar deras inre
kamp? Kan du ge egna exempel?

3. Lina méddde egentligen inte bra pa grund av familjeférhallanden som bottnar i att
Lina sjdlv levet under hedersvéld och fortryck. Men varfor tror du att Lina viljer
att utsatta Melissa for ndgon form av mobbning nir Melissa inte har gjort Lina
ndgot? Hur kan du koppla Linas utsatthet hemma till hennes beteende mot
Melissa?

4. Aterberitta nagot ur kapitlet Vera — gymnasiekompis och anvind
begreppen grupptryck, mobbning, medmiénsklighetoch relationer.
(Lararkommentar: Uppgiften kopplas till grundskolans och gymnasieskolans
ldroplaner, framfor allt virdegrund, mdnskliga rdttigheter, trygghet i skolan,
barns rdttigheter och vuxnas ansvar.)

Reflektionsovningar:

o Har du sjdlv varit med om eller sett en situation dar ndgon behandlade dig illa
men egentligen madde daligt sjalv? Hur kéndes det?

e Tink pa en gang da nagon visade dig omtanke i en svar situation. Hur paverkade
det dig?

e Om du sjdlv fick ge ett rad till skolpersonal eller vuxna i ungas liv, vad skulle du
sdga dr viktigast for att barn och unga ska kinna sig sedda och trygga?
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MIN BARNDOM s. 38-53

Sammanfattning: Melissa berittar om sin barndom och hur hon ofta fick ta ansvar
for sina syskon istillet for att fa vara barn sjélv. Hon dlskade att leka, sporta och spela
basket, men hedersnormerna gjorde att hon inte fick vara med pojkar eller delta i idrott pd
riktigt. Hon beskriver ocksa hur véld och kontroll hemma péverkade henne och gjorde att
hon forsokte stinga av sina kinslor for att dverleva.

Samtidigt fann hon kraft i musik och skrivande, som hjélpte henne att hantera sorgen.
Hon berittar ocksd om att hon till slut fick en ADHD-diagnos som gjorde att hon battre
kunde forsta sig sjdlv, men ocksa hur svart det kan vara att leva med NPF i en
hederskultur dir kunskap och acceptans ofta saknas. Melissa vill visa hur viktigt det &r att
barn far fri lek, stod fran vuxna och blir sedda for den de ér.

Diskussionsfragor

1. Melissa fick tidigt ta ansvar for sina syskon. Pa vilket sétt kan det paverka ett
barns utveckling att tvingas bli ’fordlder” i tidig alder?

2. Varfor tror du att fri lek och idrott dr sd viktiga for barns utveckling? Vad hinder
nér barn hindras fran detta?

3. Melissa beskriver hur hedersnormer begrénsade hennes liv, sdrskilt i relation till
pojkar. Vad menas med hederskultur och hur kan den paverka barns rittigheter?

4. Hur tror du att barn och ungdomar med ADHD-diagnos kan bli bemétta av sin
familj och slékt?

5. Pé vilket sitt kan barn och ungdomar med ADHD eller andra NPF-diagnoser bli
extra utsatta i en familj eller slékt priglad av hederskultur?

6. Aterberitta ndgot ur kapitlet Min barndom och anvind begreppen ansvar,
hederskultur, barns rittigheter, fri lek och NPF (neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar).

7. (Ldrarkommentar: Uppgiften kopplas till grundskolans och gymnasieskolans
ldroplaner, framfor allt virdegrund, mdnskliga rdttigheter, barns rdttigheter,
hdlsa och livsstil samt individens frihet och ansvar.)

Reflektionsovningar

o Vilka aktiviteter (lek, sport, musik, skrivande m.m.) ger dig glddje och hjilper dig
att ma bra?

o Har du ndgon gang kint att familjen och slékten begransat dig for att folk inte ska
prata? Hur kindes det?

e Om du triffade en person som har ADHD eller lever under hedersnormer — vad
tror du skulle vara viktigt att tdnka pa i bemotandet?

e Upplever du att du far vara den ungdom du vill vara, exempelvis utan att hela
tiden tidnka péd familjens och sldktens heder? Hur tycker du att ungdom bor vara
och leva?

e Vad menas med Hederskultur & hedersfortryck, skam, rykte och
barnkonventionen?
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MIN SKOLGANG s. 54-76

Sammanfattning: Melissa berittar om sin skoltid — frén forskoleklass till universitet.
Trots sina svarigheter var skolan hennes fristad, dar hon kunde vara sig sjilv. Rasterna
och idrotten blev trygga platser dér hon fick gora nagot hon édlskade. Samtidigt gjorde
uppvéxten i en hederskultur att hon aldrig kunde vara helt sig sjdlv — familjens heder gick
alltid forst, och Melissa tvingades stéindigt anpassa sig. Det innebar bland annat att hon
inte fick leva som sina vénner, vilket ledde till ensamhet pa hogstadiet och i
gymnasieskolan.

Diskussionsfragor:

1.

2.

Pa vilket sétt kunde det anses skada familjens heder att Melissa hade svenska
klasskompisar?

Varfor blev Melissas pappa orolig 6ver att hon kanske hade blivit ”forsvenskad”
nér hon pratade svenska hemma?

Varfor var det bara Melissas mamma, och aldrig pappan, som var involverad i
hennes skolgang?

Melissa forstod inte varfor hennes livsutrymme krympte pé hogstadiet. Varfor tror
du att det gjorde det? P4 vilka sétt kunde hennes livsutrymme begrinsas?
Melissas pappa menade att det var skamligt att utbilda sig till idrottslirare. Han
ville att hon skulle bli frisor — ett yrke dar han kunde gd med "huvudet hogt”
bland bekanta, vanner, grannar och sléktingar. Kan du nimna ndgra yrken som
inom en hederskultur kan anses vara hedervérda respektive skamfyllda?

Tror du att Melissas pappa hade insett att han gjorde fel ndr han hindrade henne
fran att utbilda sig till det hon sjélv ville — om Melissa inte hade 1dmnat familjen?
Motivera ditt svar.

Aterberitta ndgot ur kapitlet Min skolgdng och anvind begreppen livsutrymme,
hederskultur, skam och forsvenskad. (Ldrarkommentar: Uppgiften kopplas till
grundskolans och gymnasieskolans liroplaner, framfor allt virdegrund,
mdnskliga rdttigheter, barns rdttigheter, jamstdlldhet samt individens frihet och
ansvar.)

Reflektionsovningar:

Om du fick dromma fritt — vad skulle du vilja utbilda dig till eller arbeta med?
Vad skulle du ge for rad till ndgon som vill bli bibliotekarie, men som pressas av
sina fordldrar att istdllet utbilda sig till apotekare eller ldkare?
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MINA FORALDRARS LIVSLINJE s. 78-92

Sammanfattning: Melissa beréttar om sin mamma, pappa och mormor. Alla tre har
vuxit upp i en vérld dir hedersnormer och fattigdom styrt deras liv. Mormor blev bortgift
som barn och fick sitt forsta barn nér hon sjilv fortfarande var ett barn. Hennes mamma
forlorade tidigt sin frihet och tvingades sluta skolan for att bli en hedervérd” hustru och
mamma. Pappan forlorade sin egen mamma som 12-aring och fick vixa upp med en
pappa som drack och inte klarade att ta hand om barnen.

Melissa ser att hennes forédldrar aldrig fick chansen att sjdlva vixa upp tryggt och dérfor
hade svart att ge kérlek och trygghet till sina egna barn. Hon betonar att man kan forstd
varfor manniskor gor som de gor — men att det ALDRIG betyder att man ska forlata eller
acceptera valdet och fortrycket som ens fordldrar utsitter sina barn for.

Diskussionsfragor:

1. Varfor tror du att Melissa bendmner sina forédldrar for morsan och faran och inte
for mamma och pappa?

2. Varfor tror du att hedersnormer ofta fors vidare fran generation till generation?

3. Melissas mamma gifter sig tidigt som en utvég for att slippa bli bortgift med en
man hon inte vill ha. Hur tror du att hon hade kunnat hantera sin situation utan att
gifta sig? (s. 85)

4. Hur tror du att Melissas mamma skulle ha sett pa ett tvingséktenskap for Melissa
om Melissa inte hade 1dmnat sin familj nir hon var 18 &r?

5. Melissa fick ofta hora fran sina fordldrar och den dldre generationen att dktenskap
inte har med kérlek att goéra — “kérleken kommer sen”. Vad tror du man menar
med det? P4 vilket sitt skulle kirleken kunna komma senare?

6. Aterberitta nagot ur kapitlet Mina fordldrars livslinje och anvind
begreppen tvangsiiktenskap, arrangerat liktenskap och hedersvérderingar.
(Lararkommentar: Uppgiften kopplas till grundskolans och gymnasieskolans
ldroplaner, framfor allt virdegrund, mdnskliga rdttigheter, jamstdlldhet, barns
rdttigheter och individens frihet och ansvar.)

Reflektionsovningar

e Hur skulle du reagera om din flickkusin beréttar att hon har en pojkvian? Skulle
din reaktion vara annorlunda om din killkusin hade en flickvén?

e Om du fick ge ett rad till ndgon i en édldre generation (t.ex. mor- eller farforildrar),
vad skulle du sdga for att de ska forstd dagens ungdomar béttre?

e En vin sdger: "Mina fordldrar har hittat en man som de vill att jag ska gifta mig
med, men jag vill varken gifta mig med honom eller gifta mig 6ver huvud taget.”
Vad skulle du svara din vén?

e Hur skulle du beskriva vad kirlek &r och hur den kénns?

e Vad anser du om att kunna ha en pojkvan/flickvin? Motivera ditt svar.
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SVERIGE s. 94-104

Sammanfattning: Berittaren véxer upp i Syrien i en familj dér traditioner och
hedersnormer styr vardagen. Nér kriget bryter ut tvingas familjen fly till Sverige for att
barnen ska f trygghet och en framtid. Fordldrarna bér med sig gamla vérderingar om
konsroller och heder, till exempel att pappan kénner skam 6ver att bara ha fatt dottrar. I
Sverige méter familjen nya normer som handlar om jamstélldhet, frihet och barns
rittigheter. Sprék, utbildning och stdd frén samhéllet blir viktiga for att fordldrarna ska
kunna integreras och forsta det nya landets varderingar.

Diskussionsfragor

1.

Varfor tror du att pappan kénde skam 6ver att ha fatt dottrar?

2. P& vilket sitt kan hedersnormer paverka bade foraldrar och barn?

3. Varfor kan det vara svart for fordldrar att sldppa gamla traditioner nér de flyttar
till ett nytt land?

4. Hur skulle en svensk stodfamilj eller fler kontakter med svenskar ha hjélpt
Melissas fordldrar?

5. Berittaren minns en kvinna pa flygplatsen som hjilpte mamman — varfor blir just
den hindelsen sa viktig for honom/henne?

6. Vad kan sprak och utbildning betyda for integrationen i ett nytt land?

7. Hur kan integrationen i Sverige hjilpa familjer att 1imna hederskulturen bakom
sig?

8. Aterberitta ndgot ur kapitlet Sverige och anvind begreppen integration,
inkludering, likvirdighet, assimilation och delaktighet.

9. (Ldrarkommentar: Uppgiften kopplas till grundskolans och gymnasieskolans
ldroplaner, framfor allt virdegrund, mdnskliga rdttigheter, jamstdlldhet och
barns rdttigheter.)

Reflektionsovningar

Forestill dig att en néra vén beréttar att hennes fordldrar tycker att hon maste gifta
sig for familjens heder. Vad skulle du séga till henne?

Hur skulle du reagera om din kusin beréttade att han/hon inte far vélja sin partner
pa grund av heder?

Om du fick ge ett rdd till beréttarens fordldrar om livet i Sverige, vilket rad skulle
du ge?

Vad betyder trygghet for dig? Hur méirker man att man lever i ett tryggt samhélle?
Berittaren séger att biblioteket och spraket 6ppnade en ny vérld. Vad i Sverige
tycker du &r viktigt for att nya familjer ska kdnna sig vilkomna?

Hur skulle du beskriva skillnaden mellan kérlek i ett dktenskap som bygger pa
tving och ett som bygger pa fri vilja?
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BARNENS LIV GAR INTE I REPRIS s. 105-119

Sammanfattning: Berittaren blickar tillbaka pé sina syskons uppvéxt och beskriver
hur hennes beslut att 1imna familjen bade paverkade och formade dem. Syskonen berittar
om saknaden, smértan och ensamheten de upplevde nér hon forsvann ur deras vardag —
men ocksd om styrkan, hoppet och den kérlek som band dem samman. Berittelsen visar
hur varje syskon bar pa sin egen kamp: Sofia larde sig tidigt att sdtta andras kinslor
framfOr sina egna, Alexandra kénde ett tungt ansvar i kaoset, Elsy véxte upp med béttre
forutséttningar tack vare systerns kamp men bar pé sorg, och Jonas kimpade med kéanslor
av overgivenhet men lyckades st emot kriminalitet och missbruk.

Diskussionsfragor

1.

Hur kan syskon stdtta varandra ndr en i familjen inte langre finns kvar hemma, si
att dem syskonen som finns kvar inte utsitts for samma eller hdrdare av kontroll
och véld pa grund av heder?

2. Vad tinker du att vuxna kan lédra sig av Melissas syskons beréttelse?

3. Vilka bdde svara och bra foljder fick det for Elsy nér storasystern lamnade
familjen?

4. Jonas beskriver att han hade en "inre rost” som hjdlpte honom att vélja bort déliga
végar. Vad kan hjélpa barn och unga att halla fast vid positiva val?

5. Vad menas med att flickors och pojkars erfarenheter i en hederskontext dr tva
sidor av samma mynt”?

6. Syskonen berittar att de kéinde sig bortglomda av socialtjansten. Om du hade varit
ett av syskonen, vilken hjalp skulle du ha 6nskat fran socialtjdnsten?

7. Om du fick ge ett rad till socialtjénsten eller andra vuxna, vad skulle du sdga att
de borde tinka pa ndr syskon blir kvar hemma?

8. Aterberitta ndgot ur kapitlet Barnens liv gdr inte i repris och anviind
begreppen syskonskap, ansvar, barns behov och stod fran samhiillet.
(Lararkommentar: Uppgiften kopplas till grundskolans och gymnasieskolans
ldroplaner, framfor allt virdegrund, mdnskliga rdttigheter, barns rdttigheter,
hdlsa och livsstil.)

Reflektionsovningar

Forestill dig att du &r en vuxen som jobbar med barn. Hur skulle du vilja stotta
syskonen sd att de kdnner sig trygga och inte ensamma?

Syskonen i berittelsen har olika upplevelser. Vems berittelse beror dig mest —
och varfor?

Om du missténker att en kompis har det svirt hemma — vad kan du gora for att
vara en bra vin? Till vilken vuxen skulle du rekommendera att di vin kommer i
kontakt med?

I texten beriéttas det om hur pojkar i en hederskultur ibland riskerar att hamna i
kriminalitet eller droger. Varfor tror du att det kan bli s&? Och vad tror du kan
hjélpa unga att vélja andra véigar?
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UPPBROTTSPROCESSEN s. 122-185

Sammanfattning: Melissa vixer upp i en familj dir hederskultur styr vardagen. Hon
lever ett dubbelliv — hemma dr hon den pliktfyllda dottern som forvéntas lyda, medan hon
1 skolan forsoker leva som en “’vanlig” tondring. Till slut blir pressen for tung och
kroppen sdger ifran med bade fysiska och psykiska symtom. Skolpersonalen blir hennes
rdddning, och med deras stdd vdgar hon lamna hemmet for ett tryggare liv.

Men dven efter uppbrottet dr vigen ldngt ifrdn enkel. Melissa moter ensamhet, falska
rykten, press att gifta sig och myndigheter som inte alltid forstar hennes situation.
Samtidigt upptdcker hon nagot viktigt nédr hon flyttar till ett skyddat boende: hon &r inte
ensam. Dar triffar hon andra tjejer som ocksé har ldmnat sina familjer for att komma
undan hedersnormer, véld eller tvang. Deras beréttelser &r olika, men kénslorna av radsla,
sorg och ldngtan efter frihet forenar dem. Trots allt hittar hon och tjejerna modet att std
emot, sdga nej och bygga en framtid pé deras egna villkor.

Att hora dessa andra roster gor det tydligt att fler an man tror kimpar med samma svéra
val — att vdga bryta sig fri, trots att det &r sméartsamt och fyllt av osdkerhet. Det dr en
paminnelse om att mod inte handlar om att vara utan rddsla, utan om att vaga ga sin egen
vég trots den.

Diskussionsfragor

1. Melissa levde ett dubbelliv — varfor tror du att det kan vara extra svért att
balansera mellan familjens krav och skolans frihet?

2. Hur kan kroppen visa att en person mér daligt psykiskt, som i Melissas fall?

3. Vad tror du det betydde for Melissa att triffa andra tjejer pd boendet som hade
liknande erfarenheter?

4. Vad tycker du om att Melissa inte till slut valde att flytta hem igen?

5. Varfor tror du att uppbrottsprocessen fran hedersvéld och fortryck blev svarare for
Melissa én hon hade kunnat forestélla sig?

6. Aterberitta nagot ur kapitlet Uppbrottsprocessen och anvind
begreppen hedersnormer, dubbelliv, frihet, mod och stod. (Ldrarkommentar:
Uppgiften kopplas till grundskolans och gymnasieskolans ldroplaner, framfor allt
vdrdegrund, mdnskliga rdttigheter, individens frihet och ansvar samt barns
rdttigheter.)

Reflektionsovningar

o Forestill dig att du dr vin med ndgon som bir pd en hemlighet eller lever dubbla
liv. Hur kan du visa att du finns dér som stod?

o Pé skyddat boende delade tjejerna sina beréttelser med varandra. Varfor tror du att
det kan kénnas léttare att prata med ndgon som sjélv varit med om liknande saker?

e Vad betyder for dig att “mod inte handlar om att vara utan rddsla, utan om att
véga ga sin egen vag trots den”?
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AKTENSKAP s. 252-262

Sammanfattning: I detta kapitel beréttar Melissa om sitt dktenskap med Gabriel, som
hon sjélv valt — till skillnad fran hur hederskulturen ofta styr dktenskap. Det bista med att
hon brét sig fri dr att hon fick vélja sin man sjilv och bestimma nér hon ville gifta sig.

Samtidigt visar hon hur gamla trauman fran uppvixten paverkar hennes relation:
riddslan for att fastna i samma konsroller som sina foréldrar, svarigheten att ta emot hjéilp
och oro for att bli beroende av ndgon annan.

Det som gor skillnad i Melissas liv dr att hennes dktenskap bygger pa kirlek, respekt
och jamstdlldhet. Hon och Gabriel delar ansvar i hemmet och i fordldraskapet, och de
forsoker bygga sin relation pa dmsesidig respekt och frihet. Kapitlet visar att kirleken
verkligen dr fri — men att friheten krédver bdde mod och medvetenhet for att gamla
monster inte ska upprepas.

Diskussionsfragor

1. Melissa beskriver hur viktigt det var for henne att fa vidlja sin man sjélv. Varfor éar
det en s avgdrande skillnad jamfort med tvangsdktenskap?

2. Vilka skillnader ser du mellan Melissas dktenskap och hennes fordldrars?

3. Varfor tror du att gamla trauman fran hedersnormer kan péverka en relation dven
ndr man lever i frihet?

4. Vad betyder jamstélldhet i en relation for dig? Hur kan man dela ansvar sa att

bada kanner sig respekterade?

Melissa skriver att “kérleken dr fri”. Vad innebér det for dig?

6. Aterberitta ndgot ur kapitlet Aktenskap och anvind begreppen frihet,
tviangsiktenskap, jamstéilldhet, ansvar och respekt. (Ldrarkommentar:
Uppgiften kopplas till grundskolans och gymnasieskolans ldroplaner, framfor allt
vdrdegrund, mdnskliga rdttigheter, jamstdlldhet och individens frihet och ansvar.)

N

Reflektionsovningar

o Tink dig att en vén dr orolig for att inte fa vdlja vem han eller hon ska gifta sig
med. Hur skulle du stdtta den personen, och vilka vuxna skulle kunna hjélpa?

o Fundera pa vilka konsroller du ser i din egen vardag (hemma, i skolan eller 1
samhillet). Hur paverkar de tjejer och killar olika?

e Melissa upplever att hennes sjilvstdndighet ibland krockar med Gabriels omsorg.
Har du varit med om, eller sett, situationer dir nagon vill vara sjélvstindig men
fér inte vara det? Hur kan du se detta?

e Vad tror du krévs i ett samhalle for att fler ska vaga bryta med gamla kdnsroller
och hedersnormer? Hur skulle skolan kunna arbeta for att férebygga gamla
konsroller och frimja jamstélldhet?
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MINA BARN s. 288-291

Sammanfattning: Melissa beskriver hur hon vill ge sina barn trygghet, kirlek och
respekt — nagot hon sjilv inte fick som barn. Hon later barnen uttrycka sina tankar, visar
att deras roster riknas och lir dem kénna tacksamhet. Kapitlet visar en kontrast mellan en
uppvixt praglad av hedersnormer och fortryck, och en fri barndom dér barnens behov stér
i centrum. Melissa skriver att hon inte bryr sig om vad andra tycker och tdnker om henne
som mamma. Den enda &sikt hon bryr sig om dr barnens, eftersom det hjdlper henne att
bli en battre mamma.

Diskussionsfragor

1.

2.

Melissa sdger att den viktigaste asikten om henne som mamma kommer fran
barnen sjdlva. Hur skiljer sig detta fran familjer dér hedersnormer styr?

Barnen betonar att respekt betyder att vuxna lyssnar pad dem. Varfor tror du att
barn i hederskulturer sdllan fir den respekten?

Melissa vill ge sina barn trygghet och frihet. Vad kan hinda med barn som véxer
upp 1 kontroll och fortryck?

Varfor ar det viktigt att prata om tacksamhet och medmaénsklighet i familjer —
sérskilt som motvikt till hedersfortryck?

Pa vilket sétt kan en forélders kérlek och respekt skydda barn fran att fastna i
gamla monster av hedersvald?

Hur kan skolan stotta barn och unga som inte far samma frihet hemma som
Melissa vill ge sina barn?

Aterberitta ndgot ur kapitlet Mina barn och anvind begreppen empati,
lyhordhet, barns asikter, lika ansvar i fordldraskap och barnens rittigheter.
(Lararkommentar: Uppgiften kopplas till grundskolans och gymnasieskolans
ldroplaner, ddr virdegrund, mdnskliga rdttigheter, jamstdlldhet och barns
rdttigheter betonas.)

Reflektionsfragor

Hur skulle ditt liv paverkas om ingen vuxen lyssnade pa vad du tycker och
kénner?

Vad tror du behovs for att fler barn ska vixa upp med samma trygghet som
Melissa vill ge sina barn?

Hur tidnker du gora annorlunda om du blir fordlder?
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TACK SVERIGE & EPILOG s. 292-296

Sammanfattning: Melissa beskriver hur hennes liv sannolikt skulle ha sett ut om
familjen stannat i hemlandet: hon skulle ha blivit bortgift som tonéring, fatt barn tidigt
och levt under hdrda hedersnormer. I kontrast uttrycker hon tacksamhet for att hon i
Sverige fér leva fritt, ldsa sagor for sina barn och uppfostra dem 1 trygghet.

Epilogen pdminner om att bakom varje beréttelse finns en minniska — inte bara ett offer.
Melissa lyfter vikten av att se individens resurser och utvecklingsmdjligheter. Hon
reflekterar Over sina erfarenheter, sin personlighet och ldrdomar om livet.

Avslutningen understryker att hedersrelaterat vald fortfarande pagér i Sverige: barn gifts
bort, forsvinner fran skolan, lever under hot och kontroll eller utsitts for dvergrepp.
Budskapet dr tydligt: vi far aldrig blunda — barns liv gér inte i repris.

Diskussionsfragor

1. Melissa beskriver hur hennes liv hade sett ut om hon stannat i hemlandet. Vad
sdger det om skillnaden mellan tvdng och frihet?

2. Varfor ér det viktigt att se ménniskor som mer &n bara “offer”, som resurser och
individer med egna drommar?

3. Melissa talar om “hederskretsloppet”. Vad menas med det, och hur kan man bryta
det?

4. Varfor tror du att vissa barn i Sverige fortfarande lever under hedersfortryck trots
att vi har lagar och rittigheter?

5. Vad kan skolan och samhillet gora for att barn inte ska forsvinna ut ur
undervisningen eller tvingas in i dktenskap?

6. Hur kan vi som individer och samhélle f6lja Fadimes och Melissas uppmaningar
om att inte blunda for de utsatta?

7. Aterberitta ndgot ur kapitlet Tack Sverige & Epilog och anviind
begreppen ménskliga rittigheter, jimstilldhet, barns
rittigheter och medménsklighet. (Ldirarkommentar: Uppgiften kopplas till
grundskolans och gymnasieskolans liroplaner, framfor allt virdegrund,
demokrati, mdnskliga rdttigheter och barns rdttigheter.)

Reflektionsfragor

o Forestill dig att du hade vuxit upp 1 en milj6 dér du inte fick bestimma 6ver ditt
eget liv. Hur hade det paverkat dina drémmar och mal?

o Vilka rittigheter tar vi ofta for givna i Sverige, men som inte alla barn fér i
hederskulturer?

e Hur kan du som elev vara en rost for ndgon som inte far sin rost hord?

e Nu nér du lidst boken. Vad betyder orden “Barnens liv gar inte i repris” for dig?
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VEM AR JAG SOM MANNISKA s. 293-295

Sammanfattning: Melissa berittar om sina personliga sidor — hennes skratt,
intressen, ridslor, styrkor och svagheter. Hon beskriver lardomar frén livet: att forsta
ménniskor, att fordndring borjar med en sjélv, och att respektera det man inte kan
kontrollera.

Hon visar hur livet 20 ir senare préglas av frihet, trygghet och balans, dar hon
kombinerar olika kulturer och bygger ett 6ppet hem for familj och vinner. Hon ar
tacksam for nuet och framtiden, samtidigt som hon accepterar sina sar men viéljer att leva
vidare med respekt for sig sjalv.

Kapitlet visar hur frihet gor det mojligt att vaxa som ménniska och leva ett sjilvvalt liv —
nagot som hedersfortryck forvigrar.

Diskussionsfragor

1. Melissa beskriver sina intressen och egenskaper. Hur paverkas mgjligheten att
vara sig sjalv nir man lever under hedersnormer?

2. Vad menar Melissa med att fordndringen maste borja med en sjélv? Hur kan det
kopplas till att bryta gamla monster av fortryck?

3. 20 ar senare beskriver hon ett liv byggt pa respekt och frihet. Hur skiljer det sig
fran ett liv styrt av hedersvald?

4. Melissa skriver att hon vérdar sina ”6ppna sér” och lér sig leva med dem. Vad kan
det betyda for unga som bér pa trauman efter fortryck?

5. Varfor dr det viktigt att kunna reflektera 6ver vem man &dr och vem man vill bli?

6. Hur kan skolan hjilpa elever att stirka sin sjdlvkénsla och identitet sé att de inte
fastnar i hedersrelaterade normer?

7. Aterberitta ndgot ur kapitlet genom att anviinda begreppen identitet,
sjalvkinnedom, respekt, jamstilldhet och barns rittigheter.
(Lararkommentar: Uppgiften kopplas till grundskolans och gymnasieskolans
ldroplaner, framfor allt virdegrund, mdnskliga rdttigheter samt individens frihet
och ansvar).

Reflektionsfragor

* Vem ér du som ménniska idag? Beskriv dina styrkor, svagheter och vad du tror
att du behover utveckla hos dig sjélv.

* Finns det nagot i ditt liv just nu som du maste gora, men egentligen inte vill
gora?

* Finns det nagot i ditt liv just nu som tondring du vill gora, men inte far géra?

* P4 vilket sitt kan du paverka det du vill gora just nu som tonaring men inte far?
* Hur kan du pdverka dina framtida mal och drdommar sa att de blir verklighet?
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AVSLUTANDE ARBETE — ELEVTEST

Om du som ldrare anser att det dr 1ampligt kan arbetet avslutas med ett begreppstest.
Testet kan vid behov delas upp pé flera tillféllen.

Syftet med testet ir att:

e f6lja upp och fordjupa elevernas kunskaper om begrepp kopplade
till hedersrelaterat vald, fortryck, frihet, jimstéilldhet och ménskliga
rittigheter.

o stirka elevernas spriakutveckling i svenska genom att de anvénder och reflekterar
kring viktiga begrepp i egna ord.

e bidra till en 6kad medvetenhet om hur dessa fragor paverkar vardag och framtid,
sa att eleverna fir nya perspektiv och mod att paverka sina livssituationer och
fatta sjdlvstindiga beslut.

Koppling till iroplanerna:

e Grundskolans och gymnasieskolans ldroplaner betonar skolans uppdrag att ge
eleverna kunskap om ménniskors lika virde, jimstilldhet, barns rittigheter
och demokratiska virderingar.

e Arbetet trinar elevernas formaga att anvdnda sprak och begrepp for att analysera
samhillsfrdgor och forsta sin egen identitet och sina rattigheter.

e Genom att reflektera over begreppen utvecklar eleverna bade kunskap och
handlingskompetens for att mota ordttvisor och fortryck.

ATERKOPPLING TILL FORFATTAREN

Som en del av arbetet med boken *Barnens liv gér inte i repris* onskar forfattaren,
Melissa Delir girna hora bade ldrare och elevers tankar. Vad har boken vickt for kinslor
och funderingar? Pa vilket sdtt har den varit vardefull i undervisningen? Finns det ndgot
ni Onskar att handledningen eller boken tog upp mer om?

Elever och ldrare dr varmt vilkomna att skriva direkt till melissa.delir@hotmail.com.
Forfattaren Melissa Delir kommer alltid att dterkoppla till den som mailar.
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BEGREPPSBANK (traning infor prov)

Demokrati och samhiille

Demokrati — folkets ritt att styra genom fria val, delaktighet och inflytande.
Delaktighet — att kunna vara med och paverka beslut som ror ens liv, bide i
skolan och i samhéllet.

Yttrandefrihet — ritten att uttrycka sina asikter och tankar fritt.

Religionsfrihet — ritten att sjélv vélja religion, eller att inte ha ndgon tro alls.
Riittssékerhet — alla ér lika infor lagen och skyddas mot orittvisa behandlingar.
Riittsviisende — samhillets system for att upprétthalla lagar och rattigheter, t.ex.
polis, domstol och socialtjinst.

Jimlikhet och jimstilldhet

Jimlikhet — alla médnniskor har samma virde och réttigheter, oavsett kon,
bakgrund eller religion.

Jamstilldhet — kvinnor och mén ska ha samma méjligheter, rittigheter och
skyldigheter i hemmet, skolan och samhillet.

Likabehandling — att ingen ska diskrimineras eller behandlas oréttvist.
Diskriminering — nir ndgon behandlas sdmre pa grund av kon, etnicitet, religion,
funktionsnedsattning, sexualitet eller &lder.

Konsskillnad — biologiska skillnader mellan kvinnor och mén, men ocksé de
konsroller som samhéllet kan skapa.

Barns rittigheter

Barnkonventionen — FN:s konvention som séger att alla barn har ritt till
trygghet, utbildning, hélsa, skydd mot vald och att uttrycka sina asikter.
Barns asikter — barns roster ska riaknas, och vuxna ska ta deras tankar och
kénslor pé allvar.

Barns rittigheter — varje barn har rtt till frihet, trygghet och skydd mot
fortryck.

Hedersfortryck och ménskliga rittigheter

Hedersnormer — oskrivna regler i familj eller slidkt dér individens frihet
begrénsas for att skydda hedren”.

Hedersvald och hedersfortryck — hot, vild och kontroll som syftar till att
forsvara familjens heder.

Hederskretslopp — nir hedersnormer fors vidare fran generation till generation.
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o Fortryck —nér en person eller grupp begrénsas, kontrolleras eller behandlas
orattvist.

o Miinskliga rittigheter — universella réttigheter som géller alla ménniskor, till
exempel rétten till liv, frihet och utbildning.

Virdegrund och gemenskap

o Empati — att forstd och kidnna med en annan méanniskas kéinslor och situation.

e Lyhordhet — att lyssna pa och respektera andras behov, tankar och kénslor.

o Identitet — vem man dr som ménniska: ens bakgrund, varderingar, drémmar och
sjéalvbild.

e Sjilvkinnedom — att forstd sig sjilv, sina styrkor, svagheter och kénslor.

e Respekt — att behandla andra som lika mycket vérda, och att lyssna pd deras
asikter och kénslor.

o Integritet — ritten att bestimma Gver sin egen kropp, sina kdnslor och sin
personliga gréns.

o Mingfald — att olika kulturer, religioner, konsidentiteter, sprék och erfarenheter
finns 1 samhallet och berikar det.

o Solidaritet — att std upp for andra méinniskor och visa omtanke, sarskilt for dem
som har det svart.

e Medminsklighet — att bry sig om andra, visa omsorg och vilja hjilpa.

e Virderingar — de idéer och principer som styr hur vi beter oss och vad vi tycker
ar viktigt.

o Frihet — att f bestimma Over sitt eget liv och sina val, utan tvang eller kontroll.

e HBT (HBTQ) — homosexuella, bisexuella, transpersoner (och ibland queer).
Handlar om allas ritt att vara sig sjélva och dlska vem de vill.

e Lika ansvar i forildraskap — att bade kvinnor och min delar pa ansvar for hem,
barn och familj.

19



Prov — Begreppsbank

Satt ett kryss (\/) vid det alternativ som stimmer bést.

Namn

Klass Datum

Demokrati och samhiille

1.

Vad betyder demokrati?

a) Ndr regeringen styr utan att folket far sdga ndgot

b) Folkets rétt att styra genom fria val, delaktighet och inflytande
c) Att en ledare bestimmer allt sjélv

Vad menas med delaktighet?

a) Att kunna paverka beslut som ror ens liv

b) Att alla alltid maste tycka lika

c) Att bara vuxna far bestimma

Vad innebér yttrandefrihet?

a) Att alla maste halla med majoriteten

b) Rétten att uttrycka sina dsikter fritt

c) Att bara politiker fir sdga vad de tycker

Vad betyder religionsfrihet?

a) Alla maste f6lja samma religion

b) Att man sjélv far vilja religion eller inte tro alls

c) Att religion inte far diskuteras

Vad menas med rittssikerhet?

a) Att alla ar lika infor lagen och skyddas mot ordttvisa behandlingar
b) Att polisen alltid vinner i domstol

c) Att man inte behover folja lagar

Vad ér rittsvisendet?

a) Ett system for att upprétthalla lagar och rittigheter, t.ex. polis, domstol och
socialtjénst

b) Politiker som rdstar i riksdagen

c¢) En forening som bestimmer 6ver alla regler i skolan.
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Jimlikhet och jimstilldhet

7.

10.

11.

Vad betyder jimlikhet?

a) Alla manniskor har samma viarde och réttigheter

b) Min och kvinnor ska dela pd hushallssysslor

c) Att alla maste gora samma sak

Vad menas med jaimstilldhet?

a) Att kvinnor och mén ska ha samma mgjligheter och réttigheter

b) Att bara min far bestimma

c) Att barn och vuxna har samma skyldigheter

Vad ér likabehandling?

a) Att ingen ska diskrimineras eller behandlas oréttvist

b) Att alla ska tinka likadant

c) Att barn alltid ska bestimma

Vad betyder diskriminering?

a) Ndr ndgon far berom for sitt arbete

b) Nédr ndgon behandlas sdmre pa grund av kon, religion, etnicitet m.m.
c) Nir ndgon rostar pé ett politiskt parti

Vad menas med konsskillnad?

a) Biologiska skillnader mellan kvinnor och mén, samt konsroller i samhéllet
b) Att alla kvinnor och mén &r exakt lika

c) Att man far byta kon

Barns rittigheter

12.

13.

14.

Vad édr barnkonventionen?

a) En FN-konvention som ger barn ritt till trygghet, utbildning, hélsa och skydd
b) En svensk lag om att barn ska vara tysta i skolan

c¢) Ett dokument dér fordldrar bestimmer dver sina barn

Vad menas med barns asikter?

a) Att barns roster ska ridknas och tas pa allvar

b) Att bara vuxna far bestimma

c) Att barn inte fir ha egna asikter

Vad innebér barns rittigheter?

a) Att barn inte behdver folja lagar

b) Att barn alltid far bestimma 6ver vuxna

c) Att varje barn har ritt till frihet, trygghet och skydd mot fortryck
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Hedersfortryck och ménskliga rittigheter

15.

16.

17.

18.

19.

Vad betyder hedersnormer?

a) Oskrivna regler i familj/slakt dér individens frihet begrénsas for att skydda
“hedren”

b) Lagregler som géller i hela landet

c) Att alltid vara artig mot dldre

Vad menas med hedersvald och hedersfortryck?

a) Ndr ndgon gor fel pd ett prov

b) Nér ndgon kontrolleras eller utsitts for hot/vald for att skydda familjens heder
c) Nar familjen firar en hogtid

Vad ér ett hederskretslopp?

a) Nadr hedersnormer fors vidare fran generation till generation

b) Ett kretslopp i1 naturen

c) Nar familjer alltid brakar

Vad betyder fortryck?

a) Nér en person eller grupp begrénsas, kontrolleras eller behandlas orittvist
b) Nédr man trénar infor ett prov

c) Nér alla far samma chans

Vad innebédr miinskliga rittigheter?

a) Rattigheter som bara géller i Sverige

b) Universella rittigheter for alla manniskor, t.ex. liv, frihet, utbildning

c) Rittigheter som bara géller vuxna.

Virdegrund och gemenskap

20.

21.

22.

23.

Vad betyder empati?

a) Att forstd och kiinna med en annan ménniskas kénslor
b) Att alltid tdnka pa sig sjalv

c) Att aldrig visa kénslor

Vad menas med lyhordhet?

a) Att alltid prata forst

b) Att lyssna pé och respektera andras behov och kénslor
c) Att sdga nej till alla forslag

Vad ér identitet?

a) Vem man &r: bakgrund, virderingar, drdommar och sjélvbild
b) Vilken klass man gar i

¢) Vilket land man bor i

Vad innebér sjilvkinnedom?

a) Att forsta sig sjdlv, sina styrkor och svagheter
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

b) Att alltid jaimfora sig med andra

c) Att aldrig tdnka pa sina kénslor

Vad betyder respekt?

a) Att behandla andra som lika mycket vérda och lyssna pé deras asikter
b) Att alltid hélla med alla

c) Att aldrig sdga emot vuxna

Vad menas med integritet?

a) Ritten att bestimma &ver sin egen kropp och kénslor

b) Att alltid f6lja majoriteten

c) Att inte i bestimma Over sitt eget liv

Vad innebédr mangfald?

a) Att olika kulturer, religioner, sprik och erfarenheter berikar samhallet
b) Att alla maste vara lika

c) Att bara en religion &r tillaten

Vad betyder solidaritet?

a) Att alla ska tycka lika

b) Att alltid tinka pa pengar

c) Att st upp for andra méanniskor och visa omtanke

Vad menas med medménsklighet?

a) Att bry sig om andra och vilja hjdlpa

b) Att alltid tdnka pa sig sjalv

c) Att bara umgds med sina vinner

Vad betyder vérderingar?

a) Att alltid tdnka pd pengar

b) Bara regler i skolan

c¢) De idéer och principer som styr vart beteende och vad vi tycker &r viktigt
Vad menas med frihet?

a) Att fa bestimma over sitt eget liv och sina val utan tvang

b) Att alltid gora vad andra siger

c) Att bara vuxna far bestimma

Vad innebir HBT/HBTQ?

a) Handlar om allas ritt att vara sig sjélva och dlska vem de vill

b) En sdrskild lag om att alla maste vara lika

c) Bara en forkortning for politiska partier

Vad betyder lika ansvar i foridldraskap?

a) Att bara mammor tar hand om barnen

b) Att bade kvinnor och mén delar ansvar for hem, barn och familj
c) Att bara pappor far bestimma i hemmet
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Facit — Begreppsbank

Demokrati och samhiille Jamlikhet och jimstilldhet
1. b 7.a
2. a 8.a
3. b 9.a
4. b 10.b
5. a Il.a
6. a

Barns rittigheter

12.a
13.a
14. ¢

Hedersfortryck och minskliga rittigheter

15.a
16.b
17. a
18.a
19.b

Virdegrund och gemenskap

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

30.a
3l.a
32.b

T - R e
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VAR UPPMARKSAM

e Sirskild risk for elever med NPF-diagnoser

Elever som lever under hedersfortryck och som dessutom har eller misstinks ha en
NPF-diagnos (t.ex. ADHD eller autism) 16per storre risk for 6kade begransningar,
kontroll och véld.

Dessa elever kan ha svért att anpassa sig till de strikta regler och forvantningar som
finns 1 hederskontexten. Beteenden som bristande impulskontroll, svarigheter med sociala
koder eller behov av sjélvstandighet kan av fordldrar uppfattas som respektlost eller
trotsigt beteende.

Foréldrar kan sakna kunskap om NPF och dirfor tolka barnets beteende som en
medveten protest. Skam Over att barnet inte 'passar in' kan leda till att familjen forsoker
hantera situationen med 6kad kontroll, hot, véld eller arrangerade dktenskap.

Skolskoterskan och skolkuratorn behover vara sirskilt uppmérksamma pa denna
riskgrupp och samordna sina insatser. Det dr viktigt att tydliggora att NPF inte ar
olydnad, utan en funktionsvariation som kriver forstéelse och stod.

Malet &r att tidigt upptécka och agera for att forhindra att hedersrelaterade normer
forstirks och leder till &nnu storre risker for elever med NPF.

e Viktig varning — kontakta inte forildrar i forsta skede

Vid oro for en elev ska skolan inte kontakta fordldrarna direkt. Detta kan 6ka risken for
att eleven utsitts for 6kad kontroll, hot eller vald.

Om en ldrare, skolkurator, skolskoterska eller annan personal kidnner oro for en elev ska
de omedelbart samverka med skolledningen, skolhdlsovarden och berdrda lérare.

Tillsammans ska en samlad bedomning goras av situationen och vilka akuta insatser
som behovs for att skydda elevens sikerhet.

Det dr avgorande att eleven dr med i planeringen. Eleven ska f& mojlighet att beritta
hur hen upplever sin situation och vad som kénns tryggt eller riskabelt.

Exempel pa risker: en gymnasieelev kan forbjudas att atervénda till skolan och direfter
riskera bortgifte eller att skickas till hemlandet. En hogstadieelev kan hotas att sluta prata
med skolpersonal och utséttas for &nnu hardare kontroll.

Rétt vdg: skolan ska alltid samrdda internt forst och dérefter vid behov gora en
orosanmélan till socialtjdnsten. Socialtjdnsten och polis har ansvar att utreda vidare.
Elevens sdkerhet maste alltid komma i forsta hand.
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FRAGEBANK FOR LARARE - att finga upp en elev i oro

Denna frgebank ér tinkt som stdd for ldrare som kénner oro for en elev och vill inleda
ett samtal pa ett enkelt, respektfullt och tryggt sétt. Frdgorna dr 6ppna och hjélper eleven
att dela sina tankar och kéanslor, utan att lararen behover ha alla svar.

Syftet &r att visa omsorg, skapa fortroende och
kunna lotsa vidare till elevhilsoteamet eller annan hjélp vid behov.

Inledande frdagor for kontakt

* Hur mar du idag?

» Jag har mérkt att du verkar lite franvarande/ledsen — vill du berétta hur du har det?
* Finns det ndgot som kénns svart just nu, hér i skolan eller utanfor?

* Hur brukar du ha det pé rasterna eller hemma efter skolan?

Fragor om skolsituationen

* Hur kénns det 1 klassen just nu — trivs du?

* Finns det nagot som gor det lattare eller svarare for dig att koncentrera dig pa
lektionerna?

* Vilka dmnen eller tillfdllen kénns roliga respektive jobbiga for dig?

« Ar det nigon vuxen i skolan som du tycker det kiinns tryggt att prata med?

Frdgor om relationer och stod

* Har du vénner eller ndgon du kan prata med nér du mar déligt?

* Kénner du att du far det stod du behover fran familjen hemma?

« Ar det ndgot som oroar dig med kompisar eller hemma?

* Finns det ndgot du onskar att vi vuxna i skolan forstod battre om din situation?

Frdgor om trygghet

+ Kénner du dig trygg i skolan?

* Finns det situationer dér du kénner dig orolig eller ridd — hér eller hemma?

 Har ndgon sagt eller gjort ndgot som fatt dig att kénna dig pressad eller illa till mods?
* Finns det ndgot du inte fir géra som du egentligen skulle vilja?

Avslutande frdagor

* Vad skulle hjélpa dig att ma lite béttre just nu?

* Vill du att jag hjélper dig att prata med nadgon annan vuxen, till exempel skolkuratorn?
* Vad vill du att jag som ldrare ska téinka pé framdver for att stotta dig battre?

* Finns det ndgot mer du vill berétta som jag inte har frdgat om?
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Tips till iraren:

e Vilj en lugn plats och tid dér eleven fér prata ostort.

e Visaatt du lyssnar genom 6gonkontakt, bekréftelse och genom att inte avbryta.

o Still 6ppna fragor och undvik ja/nej-frdgor ndr det gér.

e Var tydlig med att du bryr dig, men lova inte mer @n du kan halla.

e Om du kénner oro for att eleven far illa: ta stod av skolans elevhélsoteam och gor
en orosanmélan vid behov.

o Uppmuntra eleven att traffa skolkuratorn, och erbjud dig att f6lja med eller be
ndgon annan vuxen som eleven kénner sig trygg med. Ldmna inte dver ansvaret
till eleven att sjdlv kontakta kuratorn, utan se till att du som ldrare tar initiativ till
att kontakten upprittas.

e Om eleven vigrar eller har svért att prata och séger att allt &r bra: forsok né eleven
via e-post, sms eller andra digitala kommunikationsmedel. Borja gdrna med enkla
fragor om hur skoldagen har varit och hur den har sett ut.

FORKLARANDE TEXT

Barn och unga som lever under hedersrelaterade normer visar ofta olika signaler pa
begransningar i vardagen, dven om de sjdlva inte alltid 4r medvetna om det. For eleverna
handla det bara om att fokusera pé att forsdka hantera sin livssituation.

Begrinsningar i vardagen: Elever kan hindras fran att delta i skoldmnen och aktiviteter
som idrott, simning, studiebesdk eller klassresor. Aven kontakten med jimnériga kan
begrinsas, till exempel genom forbud mot fritidsaktiviteter eller anvéndning av sociala
medier. [ vissa fall kontrolleras eleverna hart av familjen, exempelvis genom att ndgon
alltid foljer dem till och frén skolan. Téank pa att kontrollen dven kan ske via GPS-
sparning pa elevernas telefoner, ofta av broder eller andra familjemedlemmar.

Kiinslomissiga signaler: Infor skolavslutningar, lov eller planerade resor utomlands kan
elever visa stark oro eller riddsla. Andra vanliga tecken &r stress, nedstimdhet och
aterkommande fysiska besvar som magont eller huvudvérk. En del elever soker darfor
ofta upp skolskdterskan utan att det finns tydliga medicinska orsaker.

Strategier for att hantera situationen: Manga elever lir sig att leva ett dubbelliv. De
anvinder 16gner som ett sitt att skydda sig sjélva och anpassa sig till familjens krav. Med
tiden kan lognerna bli s& normaliserade att de dven anvénds i skolan eller 1 andra
sammanhang dér de egentligen inte behovs. Vissa elever uttrycker ocksa en stark oro for
att skada familjens rykte eller for att gora familjen besviken.
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Konkreta exempel: Friheter som ges kan vara villkorade. En elev kan till exempel fa
delta i en idrottsforening, men endast om en manlig familjemedlem hdmtar och lamnar.
Ibland &r friheten tidsbegridnsad — en flicka kan vid 16 ars alder tvingas sluta idrotta
eftersom hon anses ha blivit vuxen och dérfor ska forberedas for giftermal. I vissa fall
kan elever ocksa tala om planerade forlovningar eller dktenskap i ung &lder, ibland mot
sin vilja.

Négra exempel pa signaler kopplade till hedersrelaterat vild och
fortryck:

o Eleven far inte delta i vissa skoldmnen eller aktiviteter, till exempel idrott,
simning, studiebesok eller klassresor. Var sirskilt uppmérksam pa systematisk
franvaro vid dessa tillféllen.

o Eleven bir pé extra plagg i viskan, eller bér pa en extra viska systematiskt.

o Eleven kontrolleras hért av familjen, exempelvis genom att ndgon alltid f6ljer
med till och fran skolan.

o Eleven uttrycker oro dver att gora familjen besviken eller 6ver att skada familjens
rykte.

o Eleven har begrédnsad eller ingen kontakt med jimnariga utanfor familjen och fér
inte delta 1 fritidsaktiviteter.

o Eleven byter ofta mobilnummer, far inte anvidnda sociala medier eller har mycket
begrinsad frihet att kommunicera digitalt.

e Eleven verkar rddd eller orolig infor skolavslutningar, lov eller planerade resor
utomlands.

o Eleven visar tecken pa stress, nedstimdhet eller lever ett "dubbelliv” — ett sétt
hemma och ett annat i skolan.

o Eleven talar om planerade forlovningar eller dktenskap i ung alder, ibland mot sin
vilja.

o Eleven soker systematiskt upp skolskoterskan med dterkommande kroppsliga
besvir som magont, huvudvérk eller trotthet, utan tydliga medicinska orsaker.

o Elever som lever under hedersrelaterade begransningar har ofta liten eller ingen
kontroll 6ver sina egna val. Eftersom de stindigt styrs av familjens regler och
krav, kan detta leda till frustration och maktloshet. Hos vissa elever tar det sig
uttryck i ett utdtagerande beteende, exempelvis genom att krénka eller mobba
andra, som ett sétt att hantera sin egen situation.

o Elever som utsitts for hedersfortryck kan mé daligt psykiskt och mentalt pd grund
av de starka begransningarna i deras livsutrymme. De kan kdnna att de saknar
mdjlighet att paverka sin framtid, vilket kan leda till tappad studiemotivation och
svérigheter att se nagon mening med skolan eller framtida mal.
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SKOLANS ANSVAR - Hedersrelaterat vald och fortryck

Alla elever har ritt till: Trygghet, frihet och att bestimma 6ver sitt eget liv och sina
relationer.

Viktig lagstiftning, sedan 1 juli 2020: barniktenskap, tvingséktenskap och vilseledande

till dktenskapsresa ar forbjudna.

Sedan 1 juni 2022: sdrskilt brott” hedersfortryck™ — ger elever starkare juridiskt skydd.

Skolans Ansvar.

Rektor: ska se till att undervisningen tar upp sexualitet, samtycke, relationer och
hedersnormer.

Personal & elevhilsa: ska ha kompetens att uppticka och agera.

Anmilningsplikt: vid misstanke om hedersvald, kontroll, tvangsdktenskap eller
konsstympning — gor orosanmélan direkt till socialtjénsten.

Samverkan: skola, socialtjinst, polis m.fl. ska skydda eleven.

Extra vaksamhet: sirskilt vid skolstart efter lov — elever som inte atervander kan vara
utsatta.

Tips till lirare: Anvind Skolverkets stodmaterial Hedersrelaterat fortryck och vald —
skolans ansvar och méjligheter (2018).

Diskutera lagar och rittigheter med eleverna — alla ska veta vilka fri- och réttigheter som

giller i Sverige.
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BREV TILL ELEVER FRAN FORFATTAREN MELISSA DELIR

“Hej allihopa! Jag vill borja med att presentera mig kort.

Jag dr f6dd 1987 1 Libanon men uppvuxen i Sverige, i Stockholmsomrédet. Jag ar utbildad lirare i idrott och
“hilsa och arbetar idag som sakkunnig inom hedersrelaterat vald och fortryck. Jag forelédser, skriver bocker —
“fyra hittills — och #r stolt mamma till tva underbara barn. Jag har en man som jag sjilv valt, manga fina vinner
s och ett stort socialt ndtverk. Det bdsta av allt &r att jag lever mitt liv pd mina egna villkor.

“ Aven om livet ibland bjuder pa motgangar njuter jag av allt det fina det ocks4 ger.

“Men inget av detta hade varit mojligt om jag inte hade valt att 1dimna det liv jag vixte upp 1 — ett liv priglat av
“hederskultur, dir allt handlade om mina fordldrars heder och inte om mig. Jag dgde varken min kropp eller min
- framtid.

7 Att lamna familjen var smirtsamt och svart, men jag har aldrig &ngrat mig. Att std upp for mina rittigheter och
“kdmpa for mitt eget liv var det bista beslut jag nagonsin tagit.

'Kom ihig: Inget liv ir perfekt. Det handlar inte om att fa ett “Iyckligt slut”, utan om ritten att leva fritt — utan
~vald och fortryck.

/ Att sakna sin familj dr helt normalt, men man kan lira sig att leva med det och skapa nya sitt att fylla
tomrummet.

Familjen man fods in i kan man inte vélja, men man kan vélja vilka mdnniskor som far bli ens familj i livet.
“Jag har fatt nya véinner och en bonusfamilj. Mina barn har fatt bonusmormor, bonusmorfar, bonusmostrar och
~andra viktiga personer som finns dér for oss — med kérlek, respekt och trygghet.

“Jag vill att ni ska veta att jag forstar era kénslor och tankar — till hundra procent.

“Oavsett vilken vig ni véljer for att skapa ett fritt och tryggt liv, kom ihdg att inget &r vérre &n att leva i
hedersvald och fortryck for att folk inte ska snacka skit” om fordldrarna och sldkten.

' Foréldrar kan dlska sina barn, men ibland visar deras handlingar att hedern (sharaf) ar viktigare &n barnens
“hilsa, utveckling och framtid.

“Mina egna foréldrar forstod inte att jag var viktigare dn deras heder forrdan de hade forlorat mig. Forst flera ar
“senare, nir de accepterade mitt nya liv, insag de sitt misstag. Idag har vi en respektfull kontakt — men pa mina
~villkor.

‘Jag tilldter inte ldngre att ndgon, inte ens min familj, kontrollerar eller begransar mitt liv for hederns skull.

“Kom ihag: Trots min svéra uppvéxt i en hederskultur kdimpade jag ocksd med ADHD, sprakstérning och dyslexi
“men jag slutade aldrig att studera. Skolan och utbildningen 6ppnade dorrar, gav mig styrka och hjdlpte mig att

“ dteruppbygga bade mig sjdlv och mitt liv.

“Kunskap ir makt. Den ger oss mojligheten att skapa foridndring, att viixa och att forma var egen framtid, oavsett
“var vi kommer ifrdn eller vilka hinder vi méter. En annan sak dr att i den Svenska skolan finns det alltid vuxna
“som bryr om oss pd riktigt. Vi behdver aldrig bar det vi har i hjértat sjélva. Ta vara pa din skolging!
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VIKTIGA RESURSER - hit kan skolpersonal vinda sig

' GAPF Glém Aldrig Pela och Fadime
%S 070-000 93 28
# stodjour@gapf.se / kontakt@gapf.se

o’ Linnamottagningen (Kvinnors Nitverk)
% 08-728 00 55
* linna@kvinnonet.net

b g Brottsofferjouren (BOJ)
S 116 006
“ fraga@boj.se / info@brottsofferjouren.se

» Unizon — Riksforbundet for kvinno-, tjej- och ungdomsjourer
 www.unizonjourer.se

“ info@unizon.se
% Kontakt till lokala jourer finns pa hemsidan

* Shanazi Hjélpcenter
% 010-139 10 33

“ info@shanazi.se

& www.shanazi.se

* Skolverket
& Stodmaterial pa skolverket.se
“ registrator@skolverket.se / upplysningstjansten@skolverket.se

g Origo — Resurscentrum mot hedersrelaterat vild (Stockholms léin)
 020-25 30 00
 origo@stockholm.se

» Regionala resurscentrum mot hedersrelaterad vild och fortryck

Fran och med 2026 samordnas det nationella stddet till regionala resurscentrum

av Jamstilldhetsmyndigheten.

Aktuell information och kontaktuppgifter till respektive resurscentrum finns

pa www.hedersfortryck.se. (W Rédgivning for yrkesverksamma: 010-223 57 60

Dér finns information om vilket resurscentrum som dr verksamt i respektive lan, samt
kontaktuppgifter for radgivning och stdd till yrkesverksamma.
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