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Inledning

Hedersrelaterat vald och fortryck (HRV/F) dr en allvarlig krdnkning av barns och ungas
rittigheter. Det kan ta sig uttryck i kontroll, begransningar, hot, vald, tvangsdktenskap
och oro for familjens rykte. Skolan &r en av de viktigaste arenorna for att uppticka,
forebygga och agera vid HRV/F. Som skolkurator har du en unik position: du méter
eleverna i fortroendefulla samtal, men har ocksd ansvar att agera nér barn far illa. Detta
material ger stdd for hur du kan upptécka signaler, fora samtal, samarbeta med andra
aktorer och forebygga hedersfortryck i skolan.

Kuratorns uppdrag

* Vara en trygg vuxen som eleven kan vénda sig till.

» Skapa fortroende och sénka troskeln for att vaga prata.

* Fungera som link mellan eleven, skolan, socialtjinsten och andra aktorer.

* Ha kunskap om hedersnormer, lagstiftning och barnets réttigheter.

« Kuratorn ska arbeta parallellt pa tre nivier:

Framjande (virdegrund, samtalsgrupper, trygghet och psykisk hélsa), Forebyggande
(identifiera risker, undanrdja hinder, arbete med plan mot diskriminering och
krinkningar) och Atgirdande (orosanmilan, utreda kriinkning, stéd till utsatta elever).

* Vid misstanke om att en elev far illa har kuratorn, liksom all skolpersonal, en personlig
anméilningsplikt enligt 14 kap. 1 § Socialtjanstlagen (SoL). Kuratorn ska omedelbart géra
en orosanmélan till socialtjinsten. Anmailan kan goras i samrdd med rektor, men den
personliga ansvaret kan inte overldtas. Om det av sékerhetsskél bedoms ldmpligare att
rektor skickar in anmailan, ska kuratorn sikerstilla att detta sker och att socialtjédnsten fir
den nddvéndiga informationen.

Samverkan och gemensamma handlingsplan
Samverkan och gemensamma handlingsplaner mellan berdrda aktorer dr en forutséttning
for att ge rétt stod och skydd vid oro for hedersrelaterat vald och fortryck

* Elevhilsoteamet: skolskoterska, specialpedagog, psykolog, larare och rektor.

* Socialtjansten: forsta instans vid misstanke om hedersrelaterat vald och fortryck (HRV).
* Polisen: Kontakts vid akuta hot eller vid misstanke om brott.

» Stodorganisationer: t.ex. GAPF, Shanazi, Unizon, Origo och Brottsofferjouren.

* Lokala nétverk: kommunens samverkansgrupper, skyddade boenden och ideella
organisationer.
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Samverkan mellan skolskoterska och skolkurator

* Elever som soker forst hjilp hos skolskdterskan for fysiska besvér som huvudvirk,
magont eller trotthet. Dessa kan ibland vara psykosomatiska symtom som uppstar till
foljd av oro och stress orsakade av hedersrelaterad utsatthet. Skolskoterskan utreder
mdjliga medicinska orsaker till elevens symtom, men kan samtidigt samverka med
skolkuratorn om det finns tecken pa psykosocial problematik. Samarbete bor ske
parallellt for att sdkerstdlla ett helhetsperspektiv och ge eleven ett samlat och tidigt stod.
* Eleven bor ha fortsatt kontakt med bdde skolskoterskan och skolkuratorn parallellt,
eftersom det ibland kan ta tid innan eleven kénner trygghet och tillit till elevhélsan.
Darfor ér det viktigt att skolskoterskan foljer upp de fysiska besviren, medan
skolkuratorn fordjupar samtalet om elevens livssituation, relationer och oro, kopplade till
hedersproblematik.

» Skolkuratorn kan aktivt stélla fragor om de fysiska symtomen: exempelvis 'Jag vet att
du haft ont i magen, vad brukar gora det bdttre eller samre? eller 'Ndr du kdnner
huvudvirk, vad brukar du ha varit med om innan?'.

* Pa sa sitt kan eleven bli medveten om sambandet mellan kropp och kénslor. Samtidigt
fér elevhélsan en mer komplett bild av elevens hela hélsotillstdnd i relation till livsvillkor
och utsatthet.

* Juridiskt fortydligande: Barnets alder och mognad avgdr om vérdnadshavares
samtycke behdvs for samtal hos skolkuratorn. For yngre elever, sérskilt under cirka 12 ar,
bor samtycke vanligtvis inhdmtas.

Vid misstanke om hedersrelaterat vald eller fortryck ska skolkuratorn dock noggrant
overvdga om kontakt med vardnadshavare kan innebéra en risk for eleven. I sddana
situationer bor skolkuratorn samrada med rektor och socialtjansten innan vardnadshavare
informeras eller samtycke inhdmtas.

Ett enstaka orienterande eller stottande samtal kan dessutom genomforas utan samtycke,
exempelvis om en ldrare foljer med eleven.

Lésérets borjan — gemensam introduktion for skolpersonalen

* Skolkurator och skolskdterska bor tillsammans hélla en kort genomgéng for all personal
i borjan av varje ldsar om hedersrelaterat vald och fortryck.

* Innehallet bor tdcka: vad hedersrelaterat vdld och fortryck ir, vikten av forebyggande
arbete i undervisningen, vanliga signaler att uppmérksamma och vikten av korta
vardagliga samtal med elever for att bygga trygghet.

* Syftet dr att ge alla vuxna i skolan kunskap att se och forstd elever som lever i
hederskontext, minska risken for ensamhet i utsatthet och stirka skolans gemensamma
formaga att uppticka, agera och stotta.
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Sarskild risk for elever med NPF-diagnoser

Elever som lever under hedersfortryck och som dessutom har eller misstinks ha en
NPF-diagnos (t.ex. ADHD eller autism) 16per storre risk for 6kade begransningar,
kontroll och véld.

Dessa elever kan ha svért att anpassa sig till de strikta regler och forvantningar som
finns 1 hederskontexten. Beteenden som bristande impulskontroll, svarigheter med sociala
koder eller behov av sjélvstandighet kan av fordldrar uppfattas som respektlost eller
trotsigt.

Foréldrar kan ocksa sakna kunskap om NPF och dérfor tolka barnets beteende som en
medveten protest. Skam Over att barnet inte passar in' kan leda till att familjen forsoker
hantera situationen genom 6kad kontroll, hot, vld eller arrangerade dktenskap.

Skolskoterskan och skolkuratorn behover vara sirskilt uppmérksamma pa denna
riskgrupp och samordna sina insatser. Det dr viktigt att tydliggora att NPF inte ar
olydnad, utan om en funktionsvariation som kréaver forstaelse och stod.

Eftersom symtom pa trauma relaterat till hedersfortryck och symtom pa NPF delvis kan
overlappa behdver professionen vid beddmning och stddinsatser beakta bada
perspektiven, for att undvika att ndgot forbises.

Malet &r att tidigt upptécka, forsta och agera for att forhindra att hedersrelaterade
normer forstdrks och leder till ytterligare utsatthet for elever med NPF.

Viktig varning — kontakta inte foréaldrar i forsta skede

Vid oro for att en elev far illa, sirskilt vid misstanke om hedersrelaterad problematik, ska
skolan inte kontakta fordldrarna i forsta hand. Detta kan 6ka risken for att eleven utsétts
for 6kad kontroll, hot eller vald.

Om en ldrare, skolkurator, skolskoterska eller annan personal kinner oro ska de
omedelbart samverka internt — med skolledningen, skolhélsovdrden och berdrda
yrkesfunktioner.

Nér elevhilsan tar 6ver ett drende ska ldraren inte ldngre vara involverad, pd grund av
sekretessnivaerna mellan yrkesgrupperna.

Bedomning och beslut om akut skyddsatgéarder gors av socialtjansten, som ocksa
ansvarar for eventuella vidare kontakt med polis eller myndigheter.

Elevens sdkerhet méste alltid komma 1 forsta hand. Darfor dr det av storsta vikt att
eleven far mojlighet att berdtta hur eleven upplever sin situation om skolan dvervéger att
kontakta fordldrarna, samt vad som skulle kidnns tryggt respektive riskabelt.
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Exempel pa risker vid kontakt med forildrarna i forsta skede: En elev kan
forbjudas att dtervédnda till skolan och dérmed riskera att bli bortgift eller att skickas till
hemlandet. En annan elev kan hotas till tystnad gentemot skolpersonal och utsdttas for
dnnu hardare kontroll. En tredje elev kan drabbas av repressalier eller andra former av
bestraffning.

Checklista for kuratorn vid misstanke

* Upptdck: franvaro, oro infor lov, aterkommande kroppsliga besvir, begrinsad kontakt
med jimndériga, samtal om forlovning eller giftermél, tecken pé kontroll eller
begransningar, att inte far delta i simundervisning, skolresor eller vernatta hos vinner,
eller att eleven forvintas folja konsseparerade regler och sérskilda kléddkrav.

« Forsta samtalet: skapa trygg miljo, var tydlig med anmélningsplikten, still 6ppna fragor.

» Dokumentera: skriv ned elevens berittelse ordagrant, notera tid och sammanhang.
 Agera: gor orosanmélan till socialtjdnsten, samverka med rektor/elevhilsa/polis,
kontakta externa stodresurser.

* FOlj upp: stim av regelbundet, erbjud fortsatt stdd, limna inte eleven ensam i processen.

Vigledande 6ppna fragor

* Om vardagen: Hur brukar dina dagar se ut efter skolan? Finns det ndgot du skulle vilja
gbra men inte far?

* Om relationer: Har du nagon att prata med? Hur kénns det hemma just nu?

« Om trygghet: Finns det situationer dér du kénner dig otrygg? Ar du orolig infor lov eller
resor?

* Om kénslor och stod: Vad hjdlper dig att ma béttre? Vad 6nskar du att vuxna i skolan
forstod?

Strategier for att ni elever i hederskontext

» Sénka troskeln: var synlig i skolan, skapa anonyma kontaktvigar, ha lagtroskelsamtal.
* Normalisera rollen: tematriffar (alla tjejer/killar 1 gang per ér), klassrumsbesok,
gruppdiskussioner.

* Bygga tillit: d&terkommande aktiviteter (drop-in, fika-horna), visa diskretion, anvind
mellanled.

* Trygga vigar in: tidbokning utan exponering, samtal pd neutrala platser, folj upp
grupptraffar individuellt.

* Kultur- och hedersmedvetet bemotande: tala om rittigheter och trygghet, bekréfta att
eleven inte dr ensam, visa att mod &r att vaga prata.

0%



Anvinda berittelser och litteratur som inging

*Berittelser och bocker (t.ex. Melissas bok) kan vara en neutral ingang for samtal,
sarskilt med killar eller i grupper dér heder, normer och skam &r kédnsliga &mnen.

* Utgd frén en karaktirs situation och stéll frdgor som: Hur tror du att den hér personen
kénner sig?

Varfor tror du att hen inte far bestimma 6ver sitt liv? Tycker du att det ar réttvist?

* Koppla sedan till eleven: Finns det ndgot i ditt liv som pdminner om detta? Vad skulle
vara viktigt for dig i1 en liknande situation?

» Metoden gor det littare for eleverna att reflektera utan att kiinna sig utpekade, och
Oppnar for kinsliga &mnen pa ett tryggt sitt.

Inbjudande formuleringar

* “Jag finns hér for alla — ibland rdcker det att prata om smasaker.”

* “Du behover inte veta exakt vad du vill prata om, vi kan borja med hur du mér.”
* “Kuratorn 4r till {for alla elever, inte bara den som har problem.”

* “Vi tréffas hela klassen for att prata om vinskap — det hér &r for alla.”

Kérnbudskap

* Se signalerna — elever 1 hederskontext lever ofta med dubbelliv.

* Var trygg och tydlig — bygg fortroende men héll anmédlningsplikten klar.
 Samverka alltid — ingen kurator stir ensam 1 dessa frigor.

* Neutralisera rollen — gor kuratorn till en naturlig del av skolan.

« Stotta langsiktigt — eleven behdver bade akuta insatser och varaktig trygghet.



Bilaga 1: Oppna frigor for skolkuratorn

Syfte: att skapa fortroende och 6ppna upp for samtal med elever i hederskontext.

Forsta motet - skapa trygghet:

* Hur brukar dina dagar se ut i skolan och efter skolan?
* Vilka stunder pé dagen kédnns mest bra for dig?

* Finns det ndgot som du méste géra som du inte vill?
* Finns det ndgot du vill géra som du inte far?

Om relationer och stod:

* Har du ndgon du kénner att du kan prata med nér du behover?
* Hur kénns det hemma just nu?
* Vilka personer i din nérhet brukar fa dig att ma battre?

Om familjesituation och fritid:

* Hur brukar ni ha det hemma i familjen?

* Vad brukar din familj goéra tillsammans pa fritiden?

* Vad brukar du sjdlv tycka om att gora pé fritiden?

* Finns det ndgot du skulle vilja gora pa fritiden men inte kan eller far?

Om trygghet och oro:

* Finns det situationer dér du kénner dig otrygg?
« Ar det ngot sérskilt du tinker pa infor lov eller resor?
* Vilka situationer gor dig mest lugn och trygg?

Om skolging och lirande:

* Hur kénns det att ga i skolan just nu?

* Vilka @mnen tycker du bast om? Varfor?

* Finns det nagot i skolan som kénns extra svart eller jobbigt for dig?
+ Kénner du att du fir det stod du behover i skolan?



Om framtidsdrommar och mal:

* Vad tanker du om framtiden — finns det nagot du vill gora eller arbeta med?
* Finns det ndgon utbildning eller skola du skulle vilja ga i framtiden?

* Om du fick bestdmma helt sjdlv — vad skulle du vilja gora efter skolan?

* Vilka hinder tror du kan finnas for att n& dina mal?

Om forildrarnas syn pa framtiden:

* Hur brukar dina foréldrar prata om din framtid?

* Vad tinker din familj om studier och yrke for dig?

* Finns det skillnader mellan vad du sjélv vill och vad dina foréldrar vill for dig?
* Hur kénns det for dig nér ni pratar om framtiden hemma?

Om kéanslor och stod:

* Vad brukar hjilpa dig nir du mar daligt?

Om kroppen och utveckling:

* Hur kénns det for dig att kroppen fordandras nir du vaxer?
« Ar det okej for dig att prata om kroppen hemma eller med vénner?
* Hur brukar din familj prata om kroppen och hélsa?

Om mens och kroppsliga erfarenheter:

* Hur var det for dig forsta gdngen du fick mens?
* Finns det ndgon du kan prata med om mens och sadant som ror kroppen?
* Fér du det stdd du behover nér du har mens, till exempel i skolan eller hemma?

Om normer och virderingar kopplat till kroppen:

* Finns det regler hemma kring hur du fér kla dig eller ta hand om din kropp?

* Hur pratar din familj om kérlek, relationer eller sexualitet?

* Finns det saker som kénns viktiga for din familj kring att du ska vara pa ett visst satt”
som har med kroppen eller ditt kon att gora?

* Hur kénns det for dig att det kan finnas olika forvéntningar pa tjejer och killar i din
familj eller slakt?

* Vad 6nskar du att vuxna pa skolan forstod béttre om dig?

* Nar kdnner du dig mest trygg och glad i vardagen?



Bilaga 2: Samtalsingangar med hjilp av Melissas beriittelser

Syfte: att skapa en trygg ingéng till samtal om hedersrelaterat vald och fortryck genom
korta beréttelser och 6ppna fragor.

1. Barndom och fritid:

Melissa berittar att hennes drom var att bli basketspelare, men hennes pappa forbjod
henne att delta i idrott.

* Hur tror du att hon kédnde sig nér hon inte fick f6lja sin drém?

* Tycker du att det ar réittvist?

* Finns det ndgot du sjdlv skulle vilja géra mer av men som inte dr mojligt idag?

2. Skolgiang och drommar:

Melissa berittar att hon inte fick ga hem till en svensk klasskamrat, eftersom hennes
mamma sa att 'svenskarna ténker inte som oss'.

* Vad tinker du om det?

* Tror du att det dr vanligt att barn inte far vidlja sina vanner?

* Har du sjdlv ként dig annorlunda i skolan ndgon gang?

3. Foraldrars liv och forviantningar:

Melissa beréttar om sin mormor som giftes bort vid 14 ars dlder. Mormodern siger att
hon skulle ha vintat om hon fatt vilja sjilv.

* Varfor tror du att hon inte fick vilja sjialv?

* Hur tdnker du sjidlv om ndr man &r redo att gifta sig eller bestimma over sitt liv?

* Vad tinker dina fordldrar om din framtid — studier, arbete, famil;?

4. Kirlek och dktenskap:

Melissa berittar om sitt brollop dér hon sa ja men innerst inne kinde oro.
* Tror du att det &r ldtt att sdga vad man vill i en sddan situation?

* Vad betyder det for dig att fa vilja sjdlv vem man ska leva med?

* Kénner du att du fir bestimma 6ver viktiga saker i ditt eget liv?
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5. Framtid och hopp:

Melissa berittar att hon kunde ha blivit bortgift som 14-aring men istéllet fick mojlighet
att utbilda sig.

* Vad tanker du om skillnaden mellan dessa tva liv?

* Vad édr viktigt for dig nér du tanker pd din framtid?

* Vad skulle gora att du kidnner hopp infor framtiden?

Tips vid anvindning av berittelser:

* Lis texten med lugn och neutral ton. Undvik att virdera eller tolka &t eleven.

* Gor pauser och 14t eleven reflektera fritt innan du stiller foljdfragor.

* Anpassa takten — vissa elever behover mer tid innan de vigar svara.

* Bekrifta elevens kénslor och tankar utan att ifrdgasitta.

* Avsluta alltid samtalet med att lyfta ndgot hoppfullt eller starkande.

* Vid det forsta, andra eller ett annat 1dmpligt samtalstillfdlle kan eleven fa vilja ett
stycke som en léxa och besvara fragorna skriftligt. Eleven kan sedan ta med sig sina svar
till nista mote eller skicka dem via e-post till kuratorn. Kuratorn ldser igenom svaren, ger
aterkoppling och bygger vidare pa samtalet vid nésta traff.

Det ar viktigt att fraga eleven var lédxan kan goras pa ett tryggt sétt. Om eleven kénner
oro infor att arbeta med uppgiften hemma kan alternativ vara skolans datorer, bibliotekets
datorer eller i samband med ett undervisande dmne.

Det ar kuratorn som ansvarar for att samordna detta med berdrda larare — det ska aldrig
vara elevens ansvar.
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Bilaga 3: Att forsti elevernas uttryck for frigorelseprocess

vid hedersrelaterat vald och fortryck

Syftet ér att ge praktisk vigledning och 6kad forstaelse for hur flickor och pojkar kan
uttrycka sig i olika faser, samt hur vuxna i skolan kan agera tryggt och professionellt.

Inledning

Frigorelseprocessen sker ofta i flera faser, ddr unga personer gradvis borjar ifrdgasitta
begrinsningar, testa granser och soka hjilp utanfor familjen. Vuxna i skola och
myndighet har en avgorande roll i1 att uppmérksamma dessa signaler och agera tryggt,
empatiskt och professionellt. Kom ihdg: smi signaler i fas 1 kan vara borjan pa en
livsviktig fordndring — nér de tas pa allvar och bemots med respekt.

Fas 1 — Tidig frigorelse

I denna fas borjar ungdomar ifrdgasitta familjens hedersnormer och kontroll, men de
uttrycker sig ofta indirect pa grund av rédsla och oro. De testar vuxnas reaktioner och
sOker trygghet innan de vagar beritta mer.

Flickors uttryck (fas 1 — tidig frigorelse)

Verbala uttryck:

* “Jag fér inte gora samma saker som mina vénner.”

* “Jag vet inte om jag far folja med pa klassresan.”

* “Mina foréldrar blir arga om jag sminkar mig eller pratar med killar.”
* “Jag maste friga hemma om allt.”

* “Det kinns som jag lever ett dubbelliv.”

* “Jag fér inte anvénda sociala medier.”

* “Jag maste hem direkt efter skolan.”

* “Mina broder blir arga om jag inte gr raka vigen hem efter skolan.”
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Beteendemaéssiga signaler:

* Borjar dra sig undan kompisar efter skoltid.

* Blir stressad av fordldrakontakt via telefon under dagen.

* Vigrar delta i vissa moment (idrott, studieresor, 6vernattningar).
* Ser orolig ut infor lov och ledigheter.

* Sédger ofta att “mamma/pappa méste godkénna allt.”

* Undviker att prata om sin familj eller bakgrund.

* Blir oftast tyst nir samtalet handlar om jamstilldhet och relationer.

* Verkar stressed dver mobiltelefonen. Tittar ofta pa den eller reagerar starkt pd sms eller
ringsignaler.

+ Kénner skuld eller skam Over situationen.

Pojkars uttryck (fas 1 — tidig frigorelse)

Verbala uttryck:

* “Jag maste halla koll pd min syster.”

* “Det &r jobbigt hemma, jag fér inte vélja sjdlv.”

* “Jag vill flytta hemifrdn men det gér inte.”

* “Pappa bestimmer allt.”

* “Pappa séger att en man inte gréter.”

* “Jag far inte visa mig svag.”

* “Det dr mitt ansvar att bira familjens namn vidare”

Beteendemadssiga signaler:

» Aggressivitet eller frustration i skolan (en skyddsstrategi).

* Skiimtar om “heder”, konsroller eller systrars frihet — men med allvar i botten.
« Sokande efter manliga forebilder utanfor familjen.

» Ambivalens — vill skydda familjen men samtidigt frigora sig.

* Drar sig undan nédr man pratar om kéanslor eller svaghet.
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Gemensamma kannetecken for fas 1

* Forvirring mellan lojalitet mot familjen och egen vilja.

* Réidsla for konsekvenser om de berittar “fér mycket.”

* Soker subtil bekriftelse: “Skulle du tycka det var konstigt om man inte far ga ut?”
* Provar vuxnas reaktioner innan de vagar tala klarsprak.

Fas 2 — Fordjupad konflikt och ambivalens

I denna fas blir konflikten tydligare. Eleven borjar vilja leva mer fritt, men upplever stark
skuld och rédsla for konsekvenser. Eleven kan borja dubbelkommunicera — vara en
person i skolan och en annan hemma.

Verbala uttryck (pojkar & flickor):
* “Jag orkar inte langre.”

* “Jag vill men végar inte.”
* “Ingen skulle forsta om jag beréttade.”

Beteendemaissiga signaler:

* Eleven blir mer tystlaten eller hemlighetsfull kring sitt privatliv.

* Humorsviangningar — vixlar mellan gladje, nedstimdhet och frustration.

* Koncentrationssvarigheter och forsdmrade skolresultat.

* Oro, angest eller stressreaktioner infor lov, helger eller familjesituationer.

* Plotsliga fordndringar i kladstil eller beteende — forsoker anpassa sig till olika miljoer
(skolan vs hemmet).

* Forsvarar familjen men visar samtidigt tecken pé inre kamp eller sorg.

« [ vissa fall sjidlvskadebeteende, somnproblem eller fysiska stressymtom (magont,
huvudvirk).
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Fas 3 — Brytpunkt och behov av skydd

I fas 3 har konflikten nétt en punkt dér den unga personen ofta behover stod och skydd.
Det kan handla om akut hot, véld eller risk for tvangséktenskap. Personen kan uttrycka
stark desperation eller vilja fly.

Verbala uttryck (pojkar & flickor):

* “Jag kan inte vara kvar hemma léngre.”
* “De kommer aldrig att acceptera mig.”
* “Jag maste bort harifran.”

* “Trodde aldrig att jag skulle véga tdnka tanken att rymma hemifrin.”
* “Jag vet inte vad jag ska ta mig till varje gdng mina fordldrar pratar om att jag bor gifta
mig.”

Beteendemaissiga signaler:

« Okad franvaro eller plétsligt forsvinner i perioder.

* Bryter kontakten med vuxna.

* Ber om hjdlp men drar tillbaka det av rddsla for konsekvenser.
* Kan visa tecken péa akut stress och f4 sammanbrott.
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Sammanfattning av faserna

@Fas1- Tidig frigorelse
Har borjar eleven ifrdgasitta normer och begrédnsningar, men vagar dnnu inte agera dppet.
& Den hir fasen fungerar som startpunkten for frigorelseprocessen.

Fas 2 — Fordjupad konflikt och ambivalens
Har fordjupas konflikten mellan familjens krav och den egna viljan.
Eleven pendlar mellan rddsla och ldngtan efter frihet — préglad av dubbelkommunikation,
oro och skuld.
&d Fas 2 fungerar som den inre kampen och forberedelsen for forindring.

@Fas3- Brytpunkt och behov av skydd
Den akuta fasen — nér konflikten blir ohéllbar och eleven behover stod eller skydd.
& Fas 3 blir den avgorande vindpunkten, dir handling och skyddsbehov mots.

Avslutande

Det dr viktigt att komma ihag att dessa faser inte &r fasta eller linjdra. Frigdrelseprocessen
kan se olika ut for varje elev, och faserna kan 6verlappa eller ske i en annan ordning.

De beskrivna faserna ska inte ses som en exakt modell, utan som ett stéd och verktyg for
skolkuratorer och skolpersonal i motet med elever som lever i en hederskontext. Genom
att anvdnda faserna som ett analytiskt och pedagogiskt hjdlpmedel kan vuxna béttre forsta
elevernas uttryck och behov av stdd, samt underlitta bedomningen av skyddsbehov och
mdjliga végar till trygghet och frigorelse.

Att forsta variationen 1 frigorelseprocessen hjdlper oss att mota eleverna dér de befinner
sig — med respekt, trygghet och professionellt stod.
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SKOLANS ANSVAR

Hela skolans ansvar: Arbetet ér inte enbart elevhilsans uppgift utan omfattar
alla vuxna i skolan.

Samtliga personalgrupper behover ha kunskap om HRV/F och vara
uppmaérksamma pa signaler.

Tydlig vardegrund: Skolan ska aktivt arbeta mot konsstereotypa normer och
synliggdra hedersrelaterade strukturer som strider mot barns och ungas réttigheter
till frihet och sjdlvbestimmande.

Kompetensutveckling: Huvudman och rektor har ansvar att sakerstilla att all
personal fir utbildning i att identifiera hedersfortryck och agera pa ett rittssdkert
och trygghetsskapande stt.

Samverkan och rutiner: Skolan ska ha etablerade rutiner fér hur oro for

HRV/F hanteras. Detta innefattar ndra samarbete med socialtjdnst och polis, samt
att inte kontakta forédldrar i forsta skedet for att inte 6ka elevens utsatthet.
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VIKTIGA RESURSER - hit kan skolpersonal vinda sig

' GAPF GIém Aldrig Pela och Fadime
%< 070-000 93 28
# stodjour@gapf.se / kontakt@gapf.se

b g Linnamottagningen (Kvinnors Nitverk)
S 08-728 00 55
* linna@kvinnonet.net

b g Brottsofferjouren (BOJ)
S 116 006
® fraga@boj.se / info@brottsofferjouren.se

* Unizon — Riksforbundet for kvinno-, tjej- och ungdomsjourer
& www.unizonjourer.se

“ info@unizon.se
S Kontakt till lokala jourer finns pa hemsidan

' Shanazi Hjélpcenter
% 010-139 10 33

“ info@shanazi.se

& www.shanazi.se

' Skolverket
& Stodmaterial pa skolverket.se
“ registrator@skolverket.se / upplysningstjansten@skolverket.se

o€ Origo — Resurscentrum mot hedersrelaterat vild (Stockholms léin)
% 020-25 30 00
& origo@stockholm.se

» Regionala resurscentrum mot hedersrelaterad vald och fortryck

Fran och med 2026 samordnas det nationella stddet till regionala resurscentrum

av Jamstilldhetsmyndigheten.

Aktuell information och kontaktuppgifter till respektive resurscentrum finns

pa www.hedersfortryck.se. A Rédgivning for yrkesverksamma: 010-223 57 60

Dér finns information om vilket resurscentrum som ar verksamt i respektive lan, samt
kontaktuppgifter for radgivning och stdd till yrkesverksamma.
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Kuratorshandledning

© 2025 Melissa Delir.
Alla rittigheter forbehdllna.

Detta material far anvindas for undervisningsdndamal i klassrum.

All annan anvéndning, inklusive spridning i digital form, mangfaldigande
utanfor

undervisningsbruk eller kommersiell anvindning, dr forbjuden utan
forfattarens skriftliga

tillstand.
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19

7%



20



