
Ett stärkt demokrati och 
jämställdhetsuppdrag –

obligatoriskt att undervisa om

Hedersrelaterat Våld 

och Förtryck  Lgr 22

Hur kan vi undervisa 
om det? 

Hedersrelaterat Våld och Förtryck 





Våga se, våga fråga och våga agera för barnens liv går inte i 
repris 





Hedersvåld

Kollektiv som anser att en individs korrekta uppförande är avgörande för hela kollektivets 
heder, anser också att det är
oerhört viktigt att upprätthålla en bild av att männen bestämmer och kvinnorna lyder 
(Wikan 2003; Sedem 2012; Schlytter
& Rexvid 2016). 

Hedern bärs nästan alltid av männen och en kvinna har ingen heder. Alla i familjen, släkten 
eller klanen måste följa hedersregler och leva i en hederskontext.
Dubbel utsatthet är mycket vanligt, både kvinnor och män kan vara våldsutövare och 
våldsutsatta. 

Kontrollen över flickors och kvinnors, men även killars sexualitet och lydnad, samt krav på 
kvinnornas sexuella avhållsamhet och kyskhet är central i en hederskontext. Friheten att 
utforska sin sexualitet är obefintlig.



Två centrala begrepp enligt Siv-Britt Björktomta (2019) 
heder och krav på kyskhet. 
Gott uppförande, lydnad och kyskhet är krav inom en 
hederskultur

”Jag är deras ansikte utåt. I allt jag gör måste jag tänka på 
männen i min familj, för allt jag gör påverkar det”, sa 
Fadime. ”Om jag tar en cigarett, påverkar det dem.”



Vad måste du göra mot din 
vilja? 

Vad vill du göra som du inte 
får? 

Varningssignaler
Vilka begränsningar är 

du utsatt för?
Får du göra dina egna 

livsval?

Får du ha en 
kompisrelation med 

vem du vill?

Får du ha en 
kärleksrelation med 

vem du vill?

Kräver släkten att få 
bestämma när och med 

vem du ska gifta dig?

Är du utsatt för 
kränkningar, hot eller 

våld?

Är du utsatt för 
bevakning av till 

exempel din släkt eller 
kompisar i skolan?

Måste du bevaka någon 
annan?

Kontrollerar någon att 
du inte har/har haft 
sexuellt umgänge?

Kan du välja att tillhöra 
någon religion eller 

välja bort den?

Måste du bära religiösa 
kläder?

Kan du vara öppen med 
din sexuella läggning?

Får du delta i 
skolaktiviteter som 
sexualundervisning 

eller idrott,

inklusive simning?      



krav på att inte vara sexuellt aktiv innan äktenskapet

förbud att ha en relation innan äktenskap

strikta heteronormer

att relationer bestäms av familjen

tvång att bära vissa kläder, till exempel slöja/hijab eller till och med nikab

förbud att delta på vissa skolaktiviteter, som gymnastik, sexualundervisning, simning 
och övernattning vid skolutflykt

förbud att ha vänner som inte är godkända av familjen/klanen.

Vanligt förekommande krav och förbud för hedersvåldsutsatta är:



Hedersrelaterat våld och förtryck 

könsstympning

tvångsäktenskap

misshandel

olaga hot,

sexuella övergrepp

våldtäkt, olaga tvång

människohandel



Vill alla att du ska gifta dig 
utom du?





Ändringar i läro- och kurs planer 2022
Vad innebar det? 

Sex och samlevnad bytte namn till sexualitet, samtycke och relationer 

Undervisningen ska enligt Lgr22, Lgy11 och Lvux12 förmedla betydelsen av samtycke, omfatta kunskaper om 
maktstrukturer kopplade till kön och hedersrelaterat våld och förtryck 

Utveckla elevernas kritiska förhållningssätt till framställningar av relationer och sexualitet

Hedersrelaterat våld och förtryck ska förebyggas och bemötas med kunskap och aktiva insatser. 

I Lgr 22 har också lagts till att eleverna ska få kännedom om  hur de kan få hjälp om de upplever otrygghet i 
eller utanför skolan.



2.2 Kunskaper

Mål (nytt tillägg)

-Skolan ska ansvara för att varje elev efter genomgången grundskola har fått kunskaper inom området 
sexualitet, samtycke och relationer samt om hedersrelaterat våld och förtryck (Lgr22 s. 12).

2.8 Rektorns ansvar

Som pedagogisk ledare och chef har rektorn det övergripande ansvaret för att verksamheten som helhet 
inriktas mot de nationella målen. Rektorn ansvarar för att skolans resultat följs upp och utvärderas i 
förhållande till de nationella målen och kunskapskraven. Rektorn har ansvaret för skolans resultat och har, 
inom givna ramar, ett särskilt ansvar för att 

-…

-utbildningen och undervisningen präglas av ett jämställdhetsperspektiv och organiseras så att eleverna möts 
och arbetar tillsammans oberoende av könstillhörighet

-kunskapsområdet sexualitet, samtycke och relationer samt kunskaper om hedersrelaterat våld och förtryck 
behandlas återkommande i utbildningen

-… (Lgr22 s. 17).





NP åk 6 Religion

Uppgift NP Religion åk 6

Bedömningsunderlag NP Religion åk 6 

Utgå från uppgiften men låt eleverna skriva en egen 
insändare åt en kompis som handlar om 
hedersrelaterat våld och förtryck  

Alt. Du som lärare lägger till en insändare och kopplar 
till hedersrelaterat våld och förtryck 

https://www.npsoportal.se/wp-content/uploads/2015/01/ex_re6_karleksprob.pdf
https://www.npsoportal.se/wp-content/uploads/2015/01/ex_re6_karleksprob_ba.pdf






Göra fel och förlåta…

Resonera om vad du tror 
den här berättelsen kan 
betyda?

Blir man alltid förlåten om 
man inte vill göra som ens 
föräldrar vill? 

NP Uppgift Den Förlorade Sonen 
Religion åk 6

https://www.npsoportal.se/wp-content/uploads/2015/01/ex_re6_forl_son.pdf
https://www.npsoportal.se/wp-content/uploads/2015/01/ex_re6_forl_son.pdf




Har synen på kvinnors, barns, hbtqi+ s 
rättigheter ändrats i Sverige genom 
historien? 

Tycker du att flickor och pojkar har lika 
rättigheter  idag i Sverige? 

Resonera och motivera…

Finns det någon rättighet du eller dina 
kompisar saknar?



Boktips: 

Hawa ska snart börja högstadiet. Hon har en 
problematisk hemsituation men lever för sin stora 
dröm: att en dag komma in på polishögskolan. Under 
sommaren startar Hawa en liten detektivbyrå och får 
snabbt två svåra fall att lösa: klasskompisen som ska 
giftas bort mot sin vilja och flickorna som är kära i 
varandra men hotas till livet av den ena flickans 
pappa. Falafelflickorna är skriven som en feelgood-
berättelse med både värme och humor, men kan 
även läsas som en guide över några av barns mest 
grundläggande rättigheter. Ytterst 
handlar Falafelflickorna om barnets rätt att själv få 
bestämma över sitt liv.

Christina Wahldén räds aldrig de svåra ämnena. Hon 
har arbetat med bokens frågor i åratal och träffat 
många tjejer i flera av Sveriges särskilt utsatta 
förorter, inte minst i arbetet med Falafelflickorna. 25 
år som journalist, varav över tio år som 
kriminalreporter på Svenska Dagbladet, har också 
gett henne stor insikt i problematiken.



Sjalen 

Detta året hade vi teachmeet, där alla årskurser 
skulle beskriva något av sitt arbete kring heder, 
och några av undervisningsexemplen var väldigt 
bra. Men detta är inte stora 
undervisningsområden med heder som tema utan 
snarare att heder finns med oss hela tiden och 
återkommer som en liten del i större teman.

Ett fint exempel var när tvåorna läste sjalen och de 
först läste den som den var och efter några dagar 
läste den igen och bytte ut flickornas namn mot 
pojknamn, Ida och Ayla blev Noah och Ahmed. 

Så bra diskussioner!



Gudarnas krig 

Ett annat var fyrorna som läste Vikingatiden och 
kopplade den skönlitterära boken Gudarnas krig 
till so-undervisningen. Här kopplade de genom 
trälflickan Drumba den tydliga hedersstrukturen i 
det forntida Sverige till hedersstrukturer idag. 
Också väldigt bra!

Jag tror egentligen inte att någon känner sig 
som expert eller känner att de har helt grepp 
om frågan men vi jobbar med det kontinuerligt 
och för återkommande samtal.

Bästa hälsningar rektor X



https://www.gothiakompetens.se/gothi
a/bilagor/alla-barn-har-samma-
rattigheter/alla-barn-har-samma-
rattigheter-bilaga.pdf

I klassrummet 
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Anmälningsplikt 

All personal som arbetar med barn har en unik möjlighet att upptäcka om ett barn far illa, 
och de har även en skyldighet att anmäla vid misstanke om att ett barn far illa. 
I 14 kap. 1 § socialtjänstlagen och 29 kap. 13 § skollagen finns mer att läsa om detta. 
Personal på skolor, fritidsgårdar och i annan verksamhet som möter barn och unga skyldiga 
att anmäla till socialförvaltningen om de får kännedom eller misstänker att ett barn far illa 
(14 kap. 1 § socialtjänstlagen, SoL).



Här gör du orosanmälan till socialtjänst Burlövs kommun 

• https://e-tjanster.burlov.se/oversikt/overview/92

https://e-tjanster.burlov.se/oversikt/overview/92
https://e-tjanster.burlov.se/oversikt/overview/92
https://e-tjanster.burlov.se/oversikt/overview/92
https://e-tjanster.burlov.se/oversikt/overview/92


Utan medmänsklighet i mötet med 
människor saknar vi vårt starkaste

verktyg och vår viktigaste kompass för att 
göra skillnad för barn och unga. 

Vår professionalitet definieras av och vilar i 
den medmänskliga kostym vi bär varje dag 
i vårt  arbete. Den kostymen ska inte 
lämnas kvar hemma.

- Melissa Delir

Sandra Pilemalm
Enhetschef Språkporten
076-1377422
sandra.pilemalm@burlov.se
Utbildningsförvaltningen
Burlövs Kommun
Kärleksgatan 6
232 21 Arlöv

mailto:sandra.pilemalm@burlov.se
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